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Editorial

Es gibt viele Mdglichkeiten, ein Magazin tber Bushcraft und Abenteuer zu beginnen. Man kénnte tber Ausriistung
sprechen, Uber Survivaltechniken, (ber Reisen oder Uber die Frage, was wir eigentlich brauchen, wenn wir draul3en
unterwegs sind. Ich méchte diese Ausgabe lieber mit einem Gedanken beginnen, der sich durch viele der Beitrage zieht:
DraufRen zahlt nicht zuerst, was wir besitzen. Es zahlt, was wir erkennen, verstehen und mit dem Vorhandenen anfangen
kdnnen.

Ein Hochsitz im Wald kann in einer akuten Notlage Schutz bieten, aber eben nicht unter allen Bedingungen. Ein Fluss
erzahlt uns durch seine Stromung, seine Wellen, Felsen und Kehrwasser, was vor uns liegt. Wer diese Sprache versteht,
weild nicht nur, wo er fahren kann, sondern auch, wann er besser aussteigt und eine gefahrliche Stelle umtragt. Die
Portage ist dabei vielleicht eines der schonsten Beispiele dafiir, dass Kénnen nicht bedeutet, jedes Hindernis Gberwinden
zu mussen. Manchmal bedeutet Kénnen, rechtzeitig Nein zu sagen.

Auch der Blick zuriick gehort fiir mich zu Bushcraft Cowboy. Die Geschichte der amerikanischen Hobos zeigt Menschen,
die mit erstaunlich wenig Besitz unterwegs waren und sich trotzdem Uber grof3e Entfernungen bewegen konnten. Nicht,
weil sie Uber perfekte Ausristung verfligten, sondern weil sie improvisieren, sich anpassen und mit dem auskommen
mussten, was ihnen zur Verfliigung stand. Ahnlich faszinierend ist die Geschichte der friihen Motor Camper. Als das Auto
noch nicht einfach ein komfortables Transportmittel war, sondern selbst Teil des Abenteuers wurde, bedeutete eine Reise
noch etwas anderes. Landkarten, Werkzeug, Zelt, Kochgeschirr und ein gewisses Mal} an Selbststandigkeit gehdrten
selbstverstandlich dazu. Die heutige AOMC-Szene bewahrt etwas von diesem Geist und macht daraus einen Lifestyle,
bei dem Fahrzeug, Kleidung, Ausristung und die Freude am Unterwegssein zusammengehdren.

Damit sind wir bei einem Thema, das sich durch diese Ausgabe ebenfalls zieht: der Frage, was gute Ausristung
eigentlich ausmacht. Leder, Canvas oder High Tech? Die Antwort ist nicht so einfach, wie es die Produktwelt gerne
vermittelt. Ein modernes Material kann leichter, wasserdichter und technisch Gberlegen sein. Leder und Canvas bringen
dafur andere Eigenschaften mit: Robustheit, Reparierbarkeit, Langlebigkeit und eine besondere Beziehung zum
Gegenstand. Fir mich darf Ausriistung Gebrauchsspuren bekommen. Sie darf alter werden. Sie darf eine Geschichte
erzahlen. Entscheidend ist nicht, welches Material gewinnt, sondern ob wir seine Starken und Grenzen kennen.

Und manchmal findet sich gutes Survivalmaterial genau dort, wo man es zunachst nicht vermutet. Eine
Damenstrumpfhose gehort wahrscheinlich nicht zu den Gegenstéanden, die man bei einer klassischen Survival-Packliste
ganz oben erwartet. Trotzdem kann sie warmen, als improvisierter Filter dienen, Dinge fixieren, als Insektenschutz
eingesetzt werden oder bei kleinen Reparaturen helfen. Ein Microfasertuch wirkt noch unspektakularer. Und doch kann
es Handtuch, Reinigungstuch, Wischtuch, Optiktuch, Unterlage oder Hilfe beim Aufnehmen von Wasser sein. Beide
Beispiele folgen demselben Gedanken: Nicht nur fragen, wofiir ein Gegenstand gemacht wurde. Fragen, was man mit
ihm machen kann.

Den Abschluss bildet mit ,Violence of Action“ ein Thema aus einem véllig anderen Bereich. Auch hier geht es letztlich um
die Fahigkeit, eine Lage richtig zu beurteilen und eine Entscheidung zu treffen. Im Sicherheitsbereich kann
entschlossenes Handeln notwendig werden. Es darf aber niemals mit Aggression oder Aktionismus verwechselt werden.
Die eigentliche Professionalitat liegt in der Kontrolle: zu wissen, wann Handeln erforderlich ist, wann es beendet werden
muss und welche Verantwortung danach bleibt.

Vielleicht ist genau das der rote Faden dieser ersten Ausgabe von Bushcraft Cowboy. Es geht nicht darum, mdglichst
hart, moglichst technisch oder méglichst gut ausgerustet zu sein. Es geht darum, draufen aufmerksam zu sein,
Zusammenhange zu verstehen, Entscheidungen treffen zu kénnen und mit dem auszukommen, was gerade zur
Verfligung steht.

Bushcraft Cowboy soll dabei kein Lehrbuch und schon gar kein Katalog fir Ausriistung werden. Es soll ein Magazin fir
Menschen sein, die hinausgehen wollen. Menschen, die neugierig sind, die alte Wege interessant finden, neue Dinge
ausprobieren und vielleicht manchmal bewusst einen anderen Weg wahlen.

Denn Abenteuer beginnt nicht unbedingt dort, wo die Welt gefahrlich wird. Manchmal beginnt es schon dort, wo wir den
bekannten Weg verlassen und anfangen, genauer hinzusehen.

Thorsten ,,Tex” Kunkel



Der Hochsitz im Wald

Rechtlich gesehen ist ein Hochsitz
Privateigentum, aber nehmen wir einmal an, wir
werden von einem heftigen Unwetter Uberrascht.
In der Situation ist es nicht moglich, den Wald
schnell zu verlassen. Es bleibt auch keine Zeit,
einen provisorischen Unterschlupf zu bauen. Ein
Hochsitz, wenn er stabil gebaut ist, kdnnte uns
als Rettung dienen.

Der Gedanke liegt nahe: erhéht, Uberdacht, oft
mit einer festen Kanzel versehen — auf den
ersten Blick wirkt ein Hochsitz wie ein fertiger
Unterschlupf, den jemand freundlicherweise fur
uns aufgestellt hat. Und tatsachlich kann er in
einer echten Notlage genau das sein. Aber bevor
man im nachsten Sturm zielstrebig auf die
nachste Leiter zusteuert, lohnt sich ein
nuchterner Blick auf das, was so ein Ding wirklich
ist — und was es nicht ist.

Was fiir den Hochsitz spricht

Bei Starkregen ist der Boden im Wald oft das
gréRere Problem als der Regen selbst. Senken
laufen voll, Wege werden zu Bachen, und wer
am Boden kauert, sitzt irgendwann im Wasser.
Ein paar Meter Hohe I6sen dieses Problem
sofort. Dazu kommt die Kanzel selbst:
geschlossene Modelle halten Wind und Regen
zu einem grofRen Teil ab, bieten eine Sitzflache
Uber dem Boden und manchmal sogar eine Tiir,
die sich schliel3en lasst.

Fir jemanden, der klatschnass und ausgekuhlt ist, kann das den Unterschied machen.

Auch gegeniber Wildtieren gibt so ein paar Meter Abstand ein beruhigenderes Gefiihl, auch wenn das in den
meisten Regionen Deutschlands selten das eigentliche Problem ist.

Was dagegen spricht

Der Hochsitz ist die hochste Struktur weit und breit — und bei Gewitter ist genau das der entscheidende Nachteil.
Ein freistehendes Holzgerust mit Leiter zieht Blitze eher an, als dass es vor ihnen schitzt. Wer bei Blitzschlag
oben in der Kanzel sitzt, sitzt im schlimmsten Fall auf dem hdchsten Punkt der Umgebung. Gerade bei
Sommergewittern, die oft mit Starkregen einhergehen, ist das kein theoretisches Risiko, sondern der Hauptgrund,
warum ein Hochsitz eben kein sicherer Unterschlupf im klassischen Sinn ist.

Zustand und Baujahr sind das zweite Problem. Viele Hochsitze stehen seit Jahren drauf3en, Holz verwittert,
Verbindungen lockern sich, manche Leitern sind morsch, ohne dass man es von unten sieht. Wer im Dunkeln oder
im Sturm hastig hochklettert, kann das kaum beurteilen. Ein instabiler Hochsitz im Wind ist gefahrlicher als gar
keiner.

Und schlieBlich: Es ist fremdes Eigentum. Der Jagdpachter hat den Hochsitz fir seine Zwecke gebaut, nicht als
offentliche Infrastruktur. Das heil3t nicht, dass man in einer echten Notlage zdgern sollte — Leib und Leben gehen
vor. Es hei’t nur, dass man mit der Sache respektvoll umgeht, wenn man sie nutzt.

Wann es Sinn ergibt

In einer akuten Notlage — Unwetter zieht auf, kein Unterschlupf in Sicht, keine Zeit mehr — kann ein sichtbar
stabiler, geschlossener Hochsitz die bessere Option sein als schutzlos im Freien zu stehen. Entscheidend ist
dabei die Einschatzung vor Ort: Steht das Ding fest, wirken Holz und Verbindungen intakt, ist die Leiter sicher zu
begehen? Wenn ja, und wenn kein Gewitter im Spiel ist, kann die Kanzel als Schutz vor Regen und dem
vollgelaufenen Boden dienen.

Zieht dagegen ein Gewitter auf, ist der Hochsitz keine gute Wahl. Dann sucht man besser eine Senke, meidet
freistehende hohe Punkte und Baume, und geht in die Hocke, mit méglichst wenig Bodenkontakt.



Was wahrend der Nutzung tabu ist

Ein Feuer im Hochsitz zu entfachen geht unter keinen Umstanden —
Holzkonstruktion, geschlossener Raum, offene Flamme, das vertragt
sich nicht. Genauso wenig verandert man etwas im Inneren: keine
Bretter 16sen, keine Einrichtung umbauen, nichts, was uUber das reine
Sitzen und Abwarten hinausgeht. Angefallener Mull wird komplett
wieder mitgenommen, auch wenn es nur eine leere Wasserflasche
ist.

Verschlossene Hochsitze oder Jagdhiitten

Wir gehen hier weiter von echten Notféllen aus: Unwetter, starker
Sturm, plétzlicher Schneefall, Situationen, in denen es keine andere
Méoglichkeit mehr gibt. Manchmal ist die einzige Chance auf Schutz
aber eine verschlossene Hitte oder ein verschlossener Hochsitz. Wer
das Schloss aufbricht, begeht damit formal eine Straftat —
Hausfriedensbruch, je nach Vorgehen auch Sachbeschadigung.

Das deutsche Recht kennt fir genau solche Falle allerdings eine
Rechtfertigung. Wer eine Straftat begeht, um eine Gefahr fiir Leben,
Leib oder Freiheit abzuwenden, wird dafir nicht bestraft, sofern die
Tat zur Gefahrenabwehr angemessen war, geregelt im
rechtfertigenden Notstand nach § 34 StGB. Genau dieser Fall wird in
der juristischen Literatur als Beispiel genannt: ein Wanderer, der bei
starkem Schneefall eine leerstehende Hiitte aufbricht, um nicht zu
erfrieren, begeht zwar eine Straftat, ist dabei aber gerechtfertigt, weil
sein Leben schwerer wiegt als das beeintrachtigte Eigentum.

Bei Eingriffen in fremde Sachen — und darum handelt es sich beim Aufbrechen eines Schlosses — ist genau
genommen nicht § 34 StGB die erste Anlaufstelle, sondern eine speziellere Regel aus dem BGB. Der aggressive
Notstand nach § 904 BGB erfasst den Eingriff in eine fremde Sache, von der selbst keine Gefahr ausgeht, die
aber zur Gefahrenabwehr beschadigt oder benutzt wird — etwa wenn bei einem Unwetter die Tlr eines fremden
Hauses aufgebrochen wird, um sich in Sicherheit zu bringen. Der Hochsitz oder die Jagdhdtte fallen genau in
dieses Muster.

Zwei Dinge sind dabei wichtig. Erstens: Die Gefahr muss gegenwartig und anders nicht abwendbar sein — wer
noch die Méglichkeit hat, trockenen Fulles weiterzugehen oder woanders unterzukommen, kann sich nicht auf den
Notstand berufen. Zweitens, und das wird oft Gbersehen: Die Rechtfertigung schliet zwar die Strafbarkeit aus,
aber nicht automatisch die Pflicht zum Schadensersatz. Der Eigentiimer der Hutte kann trotzdem verlangen, dass
der entstandene Schaden — kaputtes Schloss, beschadigter Rahmen — ersetzt wird. Man handelt also straflos,
aber nicht kostenlos.

Fir die Praxis heif3t das: Ein Schloss aufbrechen ist die letzte Option, nicht die erste. Wenn es aber wirklich um
Leib und Leben geht und keine andere Moglichkeit mehr besteht, steht das Recht auf der Seite dessen, der
Uberlebt — solange danach ehrlich mit der Sache umgegangen wird. Der Zettel mit Kontaktdaten, die Fotos vom
Zustand, die Bereitschaft, fir den Schaden aufzukommen: All das gilt hier erst recht, und zwar nicht als freundliche
Geste, sondern als das, was am Ende auch rechtlich von einem erwartet wird.

Danach

Vorsichtshalber lohnt es sich, vor Ort einen Zettel mit Name, Anschrift und Telefonnummer zu hinterlassen, dazu
der Hinweis, dass man den Hochsitz aufgrund einer akuten Notlage genutzt hat. Wer ein funktionierendes Handy
dabei hat, macht zusatzlich Fotos vom Zustand vor und nach der Nutzung — das schafft Klarheit flir beide Seiten,
falls spater Fragen aufkommen.

Sollte trotz aller Vorsicht etwas beschadigt werden, ist es selbstverstandlich, dass man fir den Schaden
aufkommit.

Und noch einmal der Hinweis, der eigentlich der wichtigste ist: Hochsitze wirklich nur in akuten Notfallen nutzen.
Ansonsten Finger weg.

Der Hochsitz ist kein Notunterschlupf, der fir uns dort steht. Aber er kann einer werden, wenn die Lage es
verlangt, das Bauwerk es hergibt und kein Gewitter am Himmel steht.
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Einen Fluss lesen. Die Sprache des Wassers verstehen
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Der wichtigste Bereich eines Flusses ist die Hauptstrdmung. Hier flieRt das Wasser am schnellsten und
transportiert den groRten Teil der Wassermenge talwarts. Sie verlauft selten genau in der Mitte des Flusses. Oft
verschiebt sie sich in Kurven oder wird durch Felsen und Inseln verandert. Man erkennt sie an einer
vergleichsweise glatten Wasseroberflache, einer hoheren Flie3igeschwindigkeit und daran, dass Schaum, Blatter
oder kleine Aste bevorzugt in diesem Bereich treiben. Wer in die Hauptstrémung gerét, wird deutlich schneller
transportiert und hat weniger Zeit, auf Hindernisse zu reagieren.

Nahert sich das Wasser einer Stromschnelle, bildet sich haufig eine sogenannte Zunge. Dabei handelt es sich um
einen dunkleren, ruhig wirkenden Wasserstreifen, der sich V-férmig zwischen den ersten Wellen 6ffnet. Dieses V
zeigt immer flussabwarts und markiert in vielen Fallen den glinstigsten Einstieg in eine Stromschnelle. Rechts und
links davon brechen sich die Wellen haufig an Steinen oder Felsblocken, wahrend die Zunge einen
vergleichsweise freien Durchgang bietet.

Auf die Zunge folgt oft ein Wellenzug. Mehrere stehende Wellen reihen sich hintereinander auf, wahrend das
Wasser mit hoher Geschwindigkeit dartber hinwegstromt. Kleine Wellen sind meist harmlos und sorgen lediglich
fur eine lebhafte Fahrt. Mit zunehmender GroRe kénnen sie jedoch ein Boot erheblich aus dem Gleichgewicht
bringen oder Wasser ins Boot schlagen lassen. Entscheidend ist deshalb nicht nur die Hohe der Wellen, sondern
auch ihr Abstand und ihre RegelmaRigkeit.

Grof3e Felsen pragen das Gesicht eines Flusses. Vor ihnen staut sich das Wasser leicht auf und bildet eine glatte,
leicht gewdlbte Wasserflache. Diese Erscheinung wird als Kissenwasser bezeichnet. Sie zeigt dem aufmerksamen
Beobachter bereits aus einiger Entfernung an, dass sich unmittelbar darunter ein Hindernis befindet. Hinter dem
Felsen verandert sich die Stromung vollstandig. Dort entsteht haufig ein Kehrwasser.

Ein Kehrwasser gehort zu den wichtigsten Orientierungspunkten auf einem Fluss. Hinter einem Felsen oder einer
Uferkante dreht sich das Wasser entgegen der eigentlichen FlieRrichtung und bildet einen ruhigen Bereich. Fir
Paddler ist ein Kehrwasser ein sicherer Hafen. Hier kann man anhalten, das Boot stabilisieren, eine Route planen
oder andere Boote passieren lassen. Zwischen Hauptstromung und Kehrwasser verlauft jedoch die
Kehrwasserlinie. Dort treffen zwei Stromungen mit unterschiedlicher Geschwindigkeit aufeinander. Beim
Uberqueren dieser Linie wird ein Boot oft seitlich versetzt oder abrupt gedreht. Wer sie nicht kontrolliert anfahrt,
kann leicht kentern.

Nicht jede kreisende Wasserbewegung ist harmlos. Hinter kleinen Hindernissen entstehen haufig Wirbel, die ein
Boot lediglich etwas drehen oder seitlich versetzen. Weitaus gefahrlicher sind Walzen. Sie bilden sich unterhalb
von Wehren, Felsstufen oder natirlichen Abstirzen. Das Wasser fallt zunachst nach unten und wird anschlielend
an der Oberflache wieder zurtickgedrickt. Dadurch entsteht ein standig kreisender Rucklauf. Boote, Schwimmer
oder Ausrustung kénnen in dieser rotierenden Wassermasse festgehalten werden. Besonders kraftige Walzen
gelten weltweit als eine der haufigsten Todesursachen im Wildwassersport, weil eine Selbstrettung oft kaum noch
moglich ist.



Eine ahnliche Gefahr geht von sogenannten Léchern aus. Dabei handelt es sich um tiefe Auskolkungen
unmittelbar hinter einem Absturz oder einer Felsstufe. Die Wasseroberflache wirkt unruhig, darunter entstehen
jedoch starke Verwirbelungen, die Boote festhalten oder unter Wasser driicken kénnen.
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Zu den tlckischsten Gefahren Gberhaupt gehoren untersplulte Felsen. Von auRen sehen sie oft vollig harmlos aus.
Tatsachlich flie3t das Wasser jedoch unter den Felsen hindurch. Gerat ein Mensch in diese Stromung, kann er
unter Wasser gegen den Felsen gedriickt werden. Da die Kraft des Wassers permanent nachdrtickt, bleibt haufig
keine Mdglichkeit, sich aus eigener Kraft zu befreien. Deshalb gilt ein unterspllter Felsen als absolute
Gefahrenstelle, die immer weitrdumig umfahren werden sollte.

Ebenso gefahrlich sind sogenannte Siebe. Dieser Begriff beschreibt Hindernisse aus Baumstammen, Asten oder
eng beieinanderliegenden Felsen. Das Wasser flief3t problemlos hindurch, Boote und Menschen dagegen bleiben
hangen. Die Strémung driickt unaufhérlich weiter gegen das Hindernis und macht eine Befreiung oft nahezu
unmdoglich. Nach Hochwasser entstehen solche Siebe haufig neu. Ein Fluss, der gestern noch problemlos
passierbar war, kann heute lebensgefahrliche Veranderungen aufweisen.

Treibholz ist deshalb niemals nur ein herumliegender Ast. Ganze Baumstamme, Wurzelballen oder grofiere
Ansammlungen von Holz verandern den Verlauf der Stromung erheblich. Sie bilden neue Kehrwasser, erzeugen
Walzen oder verdecken gefahrliche Siebe. Besonders nach starken Regenféllen oder Schneeschmelze sollte
Treibgut stets mit grof3ter Vorsicht betrachtet werden.

Auch scheinbar harmlose Felsblécke verédndern das Verhalten des Wassers. Sie teilen die Hauptstrémung,
beschleunigen sie an engen Stellen und erzeugen dahinter ruhige Bereiche oder kraftige Wirbel. Zwischen zwei
Felsen entsteht haufig eine schmale Passage, durch die das Wasser mit hoher Geschwindigkeit gepresst wird.
Diese naturliche Rinne kann die ideale Durchfahrt sein, verlangt aber prazises Steuern und eine friihzeitige
Linienwahl.

Ein gelbter Blick richtet sich deshalb nicht nur auf das Wasser direkt vor dem Boot, sondern weit voraus.
Besonders wichtig ist die sogenannte Horizontlinie. Verschwindet die Wasseroberflache plétzlich hinter einer
geraden Kante, kiindigt sich haufig ein Absturz, eine starke Stromschnelle oder sogar ein Wehr an. Da sich von
oben kaum erkennen lasst, was sich dahinter befindet, gilt eine einfache Regel: Im Zweifel anlanden, zu Ful}
erkunden und erst danach entscheiden, ob die Passage befahren werden kann.

Auch Flusskurven liefern wichtige Informationen. An der Auf3enseite einer Kurve, dem Prallhang, ist das Wasser
tiefer und schneller. Hier treffen Boote haufiger auf Felsen oder unterspiilte Ufer. Die Innenseite einer Kurve, der



Gleithang, ist meist flacher und weist Kies- oder Sandbanke auf. Dort verlangsamt sich die Stromung deutlich,
weshalb diese Bereiche haufig zum Anlanden geeignet sind.

Flachwasser erkennt man an einer helleren Wasserfarbe oder an Steinen, die dicht unter der Oberflache liegen.
Wahrend hier meist keine starke Stromung herrscht, steigt die Gefahr, mit dem Boot aufzusetzen oder bei einem
Sturz auf Felsen zu treffen. Gerade bei niedrigem Wasserstand verandern sich diese Bereiche standig.

Einen Fluss zu lesen bedeutet letztlich, Zusammenhange zu erkennen. Jede Welle, jeder Felsen und jede
Veranderung der Wasseroberflache erzahlt etwas lber das, was unter der Oberflaiche geschieht. Wer aufmerksam
beobachtet, entdeckt sichere Durchfahrten, erkennt Gefahren friihzeitig und versteht, dass Wasser niemals zufallig
flieRt. Diese Fahigkeit entsteht nicht durch Theorie allein, sondern durch Erfahrung, Geduld und den bewussten
Blick auf die kleinen Details. Genau darin liegt der Unterschied zwischen jemandem, der lediglich einen Fluss
beféahrt, und jemandem, der ihn wirklich versteht.

Wie man einen Fluss liest

Ein Fluss wirkt auf den ersten Blick chaotisch. Tatsachlich folgt das Wasser klaren physikalischen Regeln. Wer
diese erkennt, kann Gefahren frih einschatzen, sichere Routen finden und Stromungen gezielt nutzen. Erfahrene
Kanuten, Raftguides und Wildwasserpaddler betrachten deshalb nie nur das Wasser selbst, sondern immer das
gesamte Flussbild.

Hauptstromung (Main Current)

Die Hauptstréomung ist der schnellste Teil des Flusses. Sie transportiert den grofiten Teil des Wassers und verlauft
selten genau in der Flussmitte.

Erkennungsmerkmale

e glatte Wasseroberflache

e lange, gleichmafRige Wellen

e deutlich héhere FlieRgeschwindigkeit

e Schaum oder Treibgut bewegt sich bevorzugt dort
Wirkung

¢ hohe Geschwindigkeit

e gute Fortbewegung

e erschwert Richtungsanderungen

e transportiert Personen oder Boote schnell auf Hindernisse zu

Zunge (Tongue)
Die Zunge bezeichnet den meist V-formigen Einstieg in eine Stromschnelle.
Erkennungsmerkmale
e dunkleres, ruhiger wirkendes Wasser
e bildet ein deutliches "V"
e zeigt flussabwarts
Wirkung
e meist der sicherste Weg durch eine Stromschnelle

e flhrt direkt in die Hauptstromung

Wellenzug (Wave Train)
Mehrere aufeinanderfolgende stehende Wellen.
Erkennungsmerkmale

e regelmaRige Wellen

e weilles Wasser

e gleichmaliger Verlauf



Wirkung
e angenehm zu befahren
e Boot wird stark bewegt

e bei groRen Wellen Gefahr des Kenterns

Kehrwasser (Eddy)
Bereich hinter einem Hindernis, in dem das Wasser gegen die Hauptstromung zurtckflief3t.
Erkennungsmerkmale
e ruhiges Wasser
e kreisende Bewegung
e deutlich erkennbare Grenze zur Hauptstrémung
Wirkung
e ideal zum Anhalten
e gute Stelle zum Ausruhen
e ermoglicht Richtungswechsel

o Einstieg oder Ausstieg

Kehrwasserlinie (Eddy Line)
Grenze zwischen Hauptstrdomung und Kehrwasser.
Erkennungsmerkmale
e sichtbare Linie
e kleine Wirbel
e unterschiedliche Wasserfarben
Wirkung
e  Boot wird beim Uberfahren seitlich versetzt

e falscher Winkel kann zum Kentern fiihren

Walze (Hydraulic)
Entsteht unterhalb eines Absturzes oder Wehrs.
Erkennungsmerkmale
e weild schaumendes Wasser
e Wasser scheint zuriickzurollen
e kreisférmige Bewegung
Wirkung
e kann Boote oder Schwimmer festhalten
e sehr hohe Ertrinkungsgefahr

e eine der gefahrlichsten Stellen im Wildwasser

Rucklauf
Teil einer Walze.
Erkennungsmerkmale
e Wasser flie3t scheinbar flussaufwarts

e starker Schaum



Wirkung
e zieht Personen immer wieder zurtick

e erschwert Selbstrettung erheblich

Loch (Hole)
Vertiefung hinter einer Stufe oder einem Felsen.
Erkennungsmerkmale
e dunkles Wasser
e weille Walze davor
Wirkung
o starke Verwirbelung

e kann Boote festhalten

Wirbel (Whirlpool)
Rotierende Wasserbewegung.
Erkennungsmerkmale

e kreisende Oberflache

e sichtbarer Mittelpunkt
Wirkung

e verandert den Kurs

e kann Boote drehen

o selten allein gefahrlich, aber problematisch in Kombination mit anderen Hindernissen

Unterspiilter Felsen (Undercut)
Felsen, unter denen Wasser hindurchstromt.
Erkennungsmerkmale
e dunkle Offnung
e Wasser verschwindet unter dem Felsen
o oft kaum sichtbar
Wirkung
e extreme Lebensgefahr
e Personen kénnen unter Wasser eingeklemmt werden

e kaum Mdoglichkeit zur Selbstrettung

Sieb (Strainer)

Ansammlung von Asten, Baumstammen oder Felsen, durch die Wasser hindurchflieRt.

Erkennungsmerkmale
e Treibholz
e umgestirzte Baume
e Astwerk im Wasser
Wirkung
e Wasser flie3t hindurch
e Menschen und Boote bleiben hangen

e sehr hohe Ertrinkungsgefahr
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Treibholz (Debris)
Natirliches Material im Fluss.
Erkennungsmerkmale

o Aste

e Baumstdamme

e Wurzelballen
Wirkung

e Kollisionsgefahr

e kann verdeckte Siebe bilden

Felsblock (Boulder)
GroRe Steine im Fluss.
Erkennungsmerkmale
e sichtbare Felsen
e \Wasser teilt sich
Wirkung
e bildet Kehrwasser
e erzeugt Walzen

e verandert Stromungsverlauf

Kissenwasser (Pillow)

Wasser staut sich an der Vorderseite eines grofien Felsens.

Erkennungsmerkmale
e glatte Wasserflache vor dem Felsen
o wirkt leicht aufgewdlbt

Wirkung
e zeigt den Felsen deutlich an

e Wasser wird seitlich umgeleitet

Zunge zwischen Felsen
Schmale Passage zwischen Hindernissen.
Erkennungsmerkmale

o V-férmige Offnung

e beschleunigte Strémung
Wirkung

e oft sicherste Linie

o erfordert prézise Steuerung

Flachwasser
Bereiche geringer Wassertiefe.
Erkennungsmerkmale

e Steine sichtbar

e hellere Wasserfarbe
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Wirkung
e Aufsetzen des Bootes

e \erletzungsgefahr bei Stiirzen

Absturz (Drop)
Plétzlicher HOhenunterschied.
Erkennungsmerkmale
o Wasser verschwindet hinter einer Kante
e Horizontlinie
Wirkung
e darunter haufig Walzen
e  Gefahr schwerer Verletzungen

e Strecke vorher erkunden

Wehr
Kunstliche Staustufe.
Erkennungsmerkmale
e gerade Wasserkante
e gleichmaliger Absturz
Wirkung
e erzeugt oft besonders starke Walzen

e zahlt zu den geféhrlichsten Hindernissen auf Flissen

Prallhang
AuRenseite einer Flusskurve.
Erkennungsmerkmale

o tiefes Wasser

e hohe Flieigeschwindigkeit
Wirkung

e starke Stromung

e erhohtes Kollisionsrisiko mit Felsen oder Ufer

Gleithang
Innenseite einer Flusskurve.
Erkennungsmerkmale

o flaches Wasser

e Sand- oder Kiesbénke
Wirkung

e langsame Stromung

e haufig gute Anlandemaoglichkeit

Horizontlinie
Der Punkt, an dem das Wasser scheinbar verschwindet.

Erkennungsmerkmale

e keine Wasseroberflache mehr sichtbar

12



e gerade Linie quer Uber den Fluss
Wirkung
e Hinweis auf einen Absturz, eine starke Stromschnelle oder ein Wehr
e Immer anlanden und die Stelle zu Ful erkunden, wenn die Situation nicht eindeutig ist.

Diese Begriffe bilden die Grundlage des sogenannten River Reading. Wer sie sicher erkennt und ihre Wirkung
versteht, kann einen Fluss nicht nur befahren, sondern seine Dynamik einschatzen und Risiken deutlich besser
beurteilen.

Flisse sind nicht gleich Fliisse. Die verschiedenen Flusstypen verstehen

Wer draufRen unterwegs ist, stellt schnell fest, dass kein Fluss dem anderen gleicht. Manche schlangeln sich ruhig
durch Wiesen, andere stirzen tosend durch enge Schluchten. Wieder andere verandern nach jedem Hochwasser
ihren Verlauf. Fur Bushcrafter, Paddler, Angler oder Wanderer ist es deshalb hilfreich, die unterschiedlichen
Flusstypen zu kennen. Jeder besitzt seinen eigenen Charakter, seine eigenen Chancen und seine ganz eigenen
Gefahren.

Der Gebirgsfluss

Gebirgsflisse gehdren zu den dynamischsten Gewassern Uberhaupt. Sie entstehen in den Hochlagen von
Gebirgen und besitzen ein starkes Gefalle. Das Wasser flief3t schnell, ist meist sehr kalt und enthalt viel
Sauerstoff. GrolRe Felsblécke, Stromschnellen, Kaskaden und Wasserfalle pragen ihr Erscheinungsbild. Nach
starken Regenféllen oder der Schneeschmelze kénnen sich Wasserstand und Strémung innerhalb weniger
Stunden drastisch verandern. Fir Wildwasserfahrer sind Gebirgsflisse ein ideales Revier, gleichzeitig verlangen
sie viel Erfahrung und eine sorgfaltige Einschatzung der Risiken.

Der Mittelgebirgsfluss

Zwischen Hochgebirge und Tiefland liegen die Flisse der Mittelgebirge. Sie besitzen noch immer ein spirbares
Gefalle, verlaufen jedoch oft breiter und ruhiger als reine Gebirgsfliisse. Stromschnellen wechseln sich mit
langeren ruhigen Abschnitten ab. Kiesbanke, kleinere Felsen und enge Kurven bestimmen haufig den Verlauf.
Viele beliebte Kanutouren fiihren iber solche Flisse, weil sie abwechslungsreich sind und dennoch meist weniger
extrem als alpines Wildwasser.

IN DIE STROMSCHNELLEN EINFAHREN - WAS IST ZU BEACHTEN"

BEOBACHTEN - ANALYSIEPEN — ENTSCHEIDEN — HANDELN
@ WEITBLICK | @ HAUPTSTRGMUNG

Friihzeitig schauen! Mindestens 50-100 m Hier flieBt das meiste Wasser und schnell.
vor der schnellen Passage den Fluss lesen. ‘ Schaumlinien und glattes Wasser zeigen
Wo ist die Hauptstromung? Wo liegen | = i > g sie an. In der Hauptstromung bleiben,
Hindernisse? Wie ist die Wassermenge? L2 & . = ; um nicht zuriickgeworfen zu werden.

@ ZUNGE (EINSTIEIG)

Die Zunge ist meist der sicherste und
effizienteste Einstieg in die Stromschnellen.
Sie zeigt das V der Hauptstromung.
Entschlossen und gerade einfahren!

0 RUCKLAUFE & WALZEN
Unterhalb von Felsen oder Stufen bilden
sich Walzen und Riicklaufe. Sie konnen
Boote und Personen festhalten und
immer wieder zuriickziehen.

]
|
|

© KEHRWASSER ( —
Ruhiges, zirkulierendes Wasser hinter y - 0 LOCH / VERTIEFUNG
Felsen oder am Ufer. Gute Stellen zum 3 > Dunkles, unruhiges Wasser kann auf
Anhalten, Orientieren und um andere < 7 3 “ = = | tiefe Locher hinweisen. Gefahr des
vorbeizulassen. 7 i s Festhaltens und Kenterns!

O HINDERNISSE ? \ : : (@ AUSFAHRT IM BLICK
Felsen teilen die Stromung und erzeugen - ‘- X

| Walzen und Kehrwasser. Abstand halten!
Unterspiilte Felsen oft nicht sichtbar —
im Zweifel groBraumig umfahren.

Immer den Ausstieg im Auge behalten!
| Wo wird es ruhiger? Wo gibt es Kehr-
wasser zum Sammeln? Nicht in der

Schnelle stehen bleiben!

( o —
© WELLENZUGE

Aufeinanderfolgende stehende Wellen -

kdnnen das Boot anheben und bremsen. R 4 3 + Unterspilte Felsen )

Gerade anfahren, aktiv paddeln, Schlag- > d « Siebe (Aste, Stimme, Treibgut)

frequenz erhdhen! « Walzen und Ricklaufe

e S5 % « Lécher und Vertiefungen

( 2 / 7 3 2 i3 & + Prallhdnge und enge Durchfahrten
@ PRALLHANG ’ : 3 : e &
) / % # 2 + Unerwartete Flachstellen

AuBenseite der Kurve: tief, schnell / f ! o R

und gefahrlich, Gefahr von Ansaugungen ) S 5 ? b h

und Kollisionen. Lieber Abstand halten 2 Y £, » o Kein »:bentcuer ist es wert, sein Leben

¢ : ~ 2u riskieren.
und innen einfahren.

WORAUF DU A EN MUSST | HEITSAUSRUSTUNG EINSCHATZUNG DER GEFAHR

* Ruhe bewahren und den Fluss lesen | + Helm (gut sitzend) .

« Linie wihlen, bevor du einfahrst « Schwimmweste (gepriift) Klare Linie, keine groBen Walzen, gute Ausstiegsstellen.
Korper nach vorne, aktiv und bereit + Paddel in gutem Zustand . MODERAT: Einige Hindernisse, mittlere Wellen, Riicklaufe moglich.

« Paddelhaltung locker, aber kontrolliert « Wurfsack (15-20 m Leine) HOCH = ¢ 3 y
5 Kormiinikation ihddean (Zeichen, Zurufe) = @) CH: Starke Stromung, groBe Walzen, enge Passage, Siebe méglich.

+ Entscheidung treffen und committed bleiben ki kle ki Unbekannt, Hochwasser, viele Gefahren - UMTRAGEN!

EC NE T c EK I C KLUGE ENTSCHEIDLI GEN!
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Der Tieflandfluss

Tieflandflisse flieRen langsam durch Ebenen und weite Landschaften. Das geringe Gefalle sorgt fiir eine deutlich
niedrigere FlieRgeschwindigkeit. Statt groRer Felsen findet man Sandbanke, Schilf, Altarme und breite Kurven.
Diese Gewasser verandern ihren Verlauf oft nur langsam und eignen sich hervorragend fir langere Kanutouren,
Naturbeobachtungen oder Angelreisen. Gefahrlich kénnen allerdings starker Wind, Hochwasser oder
Uberraschend kraftige Stromungen an Engstellen werden.

Der maandrierende Fluss

Ein maandrierender Fluss windet sich in grof3en Schleifen durch die Landschaft. Die AuRenseite jeder Kurve wird
standig ausgewaschen, wahrend sich auf der Innenseite Sand und Kies ablagern. Dadurch verandert der Fluss
Uber Jahrzehnte oder Jahrhunderte seinen Verlauf immer wieder. Solche Flisse bieten eine grol3e Vielfalt an
Lebensraumen fur Tiere und Pflanzen und sind oft landschaftlich besonders reizvoll.

Der verzweigte Fluss

Bei einem verzweigten Fluss teilt sich das Wasser immer wieder in mehrere Arme auf, die spater erneut
zusammenflielen. Zwischen den Armen entstehen Kiesinseln und Schotterflachen. Nach Hochwasser kann sich
das gesamte Flussbett verandern. Eine sichere Route von heute kann morgen verschwunden sein. Solche Flisse
verlangen Aufmerksamekeit, weil sich Wassertiefe und Strdmung sténdig &ndern.

Der Wildfluss

Wildflisse gehoren zu den letzten weitgehend natirlichen Fliissen Europas. Sie werden kaum durch Wehre,
Staustufen oder Uferbefestigungen beeinflusst. Der Fluss gestaltet seine Landschaft selbst. Er verlagert
Kiesbanke, schafft neue Seitenarme und verandert regelmaRig seinen Verlauf. Fir Naturfreunde gehoéren
Wildflisse zu den faszinierendsten Gewassern Gberhaupt, weil hier die Dynamik der Natur besonders gut sichtbar
wird.

Der Gletscherfluss

Gletscherflisse entstehen aus Schmelzwasser. Ihr Wasser wirkt oft milchig grau oder tirkis, weil feinster
Gesteinsstaub mitgefuihrt wird. Im Tagesverlauf kann der Wasserstand stark schwanken. An warmen
Sommertagen steigt die Wassermenge deutlich an, wahrend sie nachts wieder sinkt. Die Wassertemperatur bleibt
selbst im Hochsommer nahe dem Gefrierpunkt. Eine Kenterung kann hier innerhalb weniger Minuten
lebensgefahrlich werden.

Der Karstfluss

Karstflisse verlaufen durch Kalkgebiete. Sie verschwinden teilweise vollstandig im Untergrund und treten viele
Kilometer spater wieder an die Oberflache. Wasserstand und FlieRrichtung kénnen sich je nach Jahreszeit stark
verandern. Fir Bushcrafter und Hohlenforscher gehdren Karstlandschaften zu den spannendsten, aber auch
unberechenbarsten Regionen.

Der Moorfluss

Moorflisse flieien langsam durch Moorlandschaften. Das Wasser ist haufig dunkelbraun gefarbt, weil Huminstoffe
aus dem Moor geldst werden. Die Stromung ist meist gering, dafir kdnnen schlammige Ufer, sumpfiger
Untergrund und dichte Vegetation das Vorankommen erschweren.

Der Canyonfluss

Canyonflisse verlaufen tief eingeschnitten zwischen steilen Felswanden. Die Stromung wird haufig durch enge
Passagen beschleunigt. GroRRe Walzen, starke Riicklaufe und hohe Felswande erschweren eine Rettung
erheblich. Wer einen Canyon befahrt, sollte ihn zuvor sorgfaltig erkunden, denn ein Ausstieg ist oft erst viele
Kilometer spater moglich.

Der Deltafluss

Kurz vor seiner Miindung teilt sich ein Fluss haufig in zahlreiche Nebenarme auf. Es entsteht ein Delta. Stromung,
Gezeiten, Sandbanke und wechselnde Wasserstande machen diese Bereiche besonders abwechslungsreich.
Gleichzeitig konnen Orientierung und Navigation deutlich schwieriger werden.

Der Flachlandstrom

Grofde Strome wie Rhein, Donau oder Elbe unterscheiden sich deutlich von kleineren Flissen. Sie besitzen
enorme Wassermengen, starke Hauptstromungen und werden haufig von der Schifffahrt genutzt. Berufsschiffe
erzeugen Sog- und Welleneffekte, Buhnen lenken die Strémung, und selbst ruhige Abschnitte konnen
Uberraschend kraftige Stromungen entwickeln. Wer solche Gewasser befahrt, muss die Besonderheiten der
Grof3schifffahrt und der Wasserstrallen kennen.

Jeder Flusstyp folgt denselben physikalischen Gesetzen, zeigt sie jedoch auf seine eigene Weise. Wer lernt, die
Landschaft zu lesen, erkennt bereits anhand des Gelandes, welche Strdémungen, Hindernisse und Gefahren zu

14



erwarten sind. Genau dieses Verstindnis macht aus einer Fahrt auf dem Wasser ein bewusstes Erleben der Natur
und nicht nur eine Fortbewegung von A nach B.

Wasserfille lesen. Wenn Wasser zur groBten Gefahr wird

Ein Wasserfall bt auf nahezu jeden Menschen eine besondere Faszination aus. Das Donnern des Wassers, die
aufsteigende Gischt und die gewaltige Kraft, mit der sich ein Fluss seinen Weg durch die Landschaft bahnt, wirken
spektakular. Gleichzeitig gehéren Wasserfalle zu den gefahrlichsten Stellen eines Flusses. Viele Unfalle passieren
nicht am eigentlichen Absturz, sondern in den unscheinbaren Bereichen davor oder darunter. Wer einen
Wasserfall richtig lesen kann, erkennt Gefahren friihzeitig und versteht, warum erfahrene Wildwasserfahrer oft
lieber einen Umweg in Kauf nehmen, als eine Passage leichtfertig zu befahren.

Nicht jeder Wasserfall sieht gleich aus. Seine Form wird von Gestein, Wasserfiihrung und Gefalle bestimmt. Jede
Bauart erzeugt eine andere Stromung und damit auch andere Risiken.

Der klassische senkrechte Wasserfall ist das Bild, das die meisten Menschen vor Augen haben. Das Wasser
stirzt nahezu lotrecht Uber eine Felskante in ein darunterliegendes Becken. Je groRer die Fallhéhe, desto grofier
ist die Energie, mit der das Wasser auftrifft. Unterhalb bildet sich haufig eine tiefe Auskolkung, auch Kolk genannt,
in der das Wasser mit enormer Kraft rotiert. Direkt am Fuf} entsteht fast immer eine Walze. Das Wasser schlagt
auf die Oberflache auf, taucht tief ab und wird anschliefend wieder zuriick in Richtung des Wasserfalls gedruckt.

DIE VERSCHIEDENEN ARTEN VON WASSERFALLEN

ERKENNEN - VERSTEHEN — RESPE!

Wasserfalle sind faszinierend, aber auch lebensgefahrlich. Ihre Form bestimmt die Stromung, Riicklaufe und
Risiken. Eine falsche Einschatzung kann todlich enden. Kenne die Arten, verstehe ihre Wirkung und erkenne
EN die Gefahrenstellen, bevor du dich naherst.

SENKRECHTER

FALL (VERTICAL DROP)

Wasser stiirzt nahezu senkrecht
in die Tiefe.

Hdhe: oft >2m
Wasserverhalten: freier Fall,
starke Aufprallkraft

Typische Merkmale: senkrechte
Kante, oft tiefer Pool
Gefahren: Aufpralltrauma,
Untertauchen, Stromung am
Grund

GESTUFTER FALL
(STEP DROP)

=
Wasser flieBt Gber mdm re
Stufen oder Absatze.

Hohe: variabel

Wasserverhalten: Aufeinander-
folgende Stiirze und Becken
Typische Merkmale: mehrere
Absatze, oft unregelmaBig
Gefahren: Gefangensein zwischen
Stufen, Riicklaufe in Becken

RUTSCHENFALL
(SLIDE FALL)

Wasser gleitet iiber eine geneigte
Felsfiache.

Hahe: variabel
Wasserverhalten: schnelle
Beschleunigung, diinne Wasser-
schicht maglich

Typische Merkmale: glatte,
geneigte Felsflachen

Gefahren: Beschleunigung,
Aufprall am Ende, versteckte

BLOCKFALL
(BOULDER FALL)

Wasser stiirzt zwischen oder iiber
groBe Felsblocke.

Hdhe: variabel
Wasserverhalten: turbulente
Stromung, unregelmaBiger Fall
Typische Merkmale: groBe
Felsblocke im Wasserlauf
Gefahren: Verblockungen,
Einklemmen, starke Turbulenzen

FACHERFALL
(FAN FALL)

Wasser verteilt sich facherformig
iiber eine breite Flache.

Hohe: meist < 3 m
Wasserverhalten: breite, flache
Ausbreitung

Typische Merkmale: breite
Felswand, diinne Wasser-
schicht

Gefahren: rutschige Oberflichen,

plotzliche Vertiefungen

UNTERSPULTER FALL
(UNDERCUT FALL)

Wasser stiirzt iiber eine Kante,
unter der Fels unterspiilt ist

Hohe: variabel
Wasserverhalten: freier Fall mit
Hohlraum unter der Kante
Typische Merkmale: Uberhang
oder Hohlraum unter der Kante
Gefahren: Einklemmen unter der
Kante, starke Ricklaufe

KATARAKT
(KATARAKT FALL)

Breiter, stark bewegter Fall iber
unregelmaBiges Gelande.

Hohe: variabel
Wasserverhalten: stark
turbulent, viele Wirbel
Typische Merkmale: breite
Felsstufen, chaotischer Verlauf
Gefahren: ke Walzen,
unvorhersehbare Stromung

Hindernisse

GEFAHRENSTUFEN
UNG NACH GEFAHRLICHKEIT

GEFAHRENSTELLEN AN WASSERFALLEN

UNTERSPULTE KANTE

o WALZE (HYDRAULIC)
Sk ung (UNDERCUT LEDGE)

e RUCKLAUF (RECIRCULATION) e SEITENWALZEN (EDDIES)

eiten des Falls

0 VERSTOPFUNGS-GEFAHR
(STRANER RISK)

Riicklaufe, unterspulte

EXTREM

Starke, unbere
Si

GOLDENE REGEL

Wasser verzeiht keine Fehler.
\ Kenne deine Grenzen, vertraue
y \ deiner Ausriistung und respektiere
. die Kraft des Wassers.

« Helm (gut sitzend)

« Schwimmweste (geeignet fiir Wildwasser)
Wurfsack (mind. 15-20 m Leine)
Messer

+ Paddel und ggf. Rescue-Equipment

+ Team und Kommunikation

Von aufRen wirkt dieser Bereich oft wie schaumendes WeilRwasser. Tatsachlich entsteht dort jedoch eine
kreisférmige Stromung, die Boote, Ausristung oder Menschen immer wieder in den Aufprallbereich zuriickzieht.
Wer in eine solche Walze gerat, kdmpft nicht gegen die Schwerkraft, sondern gegen die gesamte Energie des
Flusses.

Ein gestufter Wasserfall besteht aus mehreren aufeinanderfolgenden Absatzen. Das Wasser springt von Becken
zu Becken und verliert dabei nach jeder Stufe etwas Energie. Auf den ersten Blick wirken solche Wasserfélle
harmloser als ein freier Absturz. Tatsachlich bergen sie oft zusatzliche Gefahren. Zwischen den einzelnen Stufen
entstehen Walzen, Riicklaufe und tiefe Stromungslocher. Wer eine obere Stufe erfolgreich passiert, kann
unmittelbar danach in einer zweiten oder dritten Walze festgehalten werden. Die Schwierigkeit liegt darin, dass
sich jede Stufe anders verhalt und der Fluss auf wenigen Metern mehrfach seinen Charakter verandert.
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Rutschenwasserfille entstehen dort, wo das Wasser Uber eine geneigte Felsplatte gleitet. Das Wasser fallt nicht
frei, sondern beschleunigt kontinuierlich auf einer glatten Oberflache. Gerade bei hohem Wasserstand entwickeln
sich enorme Geschwindigkeiten. Gleichzeitig verschwindet haufig jede Mdglichkeit, das Boot noch zu kontrollieren.
Am Ende der Rutschbahn wartet oft eine Walze oder ein Felsbecken. Wer zu Ful’ auf einer nassen Felsplatte
ausrutscht, hat kaum eine Chance, den Sturz noch zu kontrollieren. Deshalb gehdren solche Wasserfalle auch fur
Wanderer zu den gefahrlichsten Gelandestellen.

Ganz anders wirken Blockwasserfille. Hier stiirzt das Wasser nicht Giber eine durchgehende Kante, sondern
sucht sich seinen Weg zwischen riesigen Felsbldcken hindurch. Die Strdmung wird sténdig geteilt, beschleunigt
und wieder zusammengefuhrt. Hinter jedem einzelnen Felsen entstehen Kehrwasser, Walzen oder kraftige Wirbel.
Gleichzeitig bilden sich schmale Durchlasse, in denen das Wasser stark beschleunigt wird. Fir den Betrachter
erscheint der Fluss chaotisch. Tatsachlich folgt jede Stromung den gleichen physikalischen Gesetzen. Wer die
Wasseroberflache aufmerksam beobachtet, erkennt, welche Durchfahrt frei ist und wo unter der Oberflache
gefahrliche Hindernisse verborgen liegen.

Ein Facherwasserfall verteilt das Wasser Uber eine breite Felswand. Statt eines einzelnen Wasserstrahls
entstehen viele kleinere Wasserlaufe. Diese Wasserfalle wirken oft friedlich und gehoéren zu den beliebtesten
Fotomotiven. Gerade deshalb werden sie haufig unterschatzt. Unterhalb bilden sich zahlreiche kleine Strémungen,
die sich gegenseitig beeinflussen. Hinter einzelnen Felsnasen entstehen Kehrwasser, wahrend andere Bereiche
Uberraschend tief ausgespiilt sein kdnnen. Besonders bei glatten Felsen geniigt bereits eine dinne
Wasserschicht, um jeden sicheren Halt zu verlieren.

Zu den gefahrlichsten Erscheinungsformen gehort der unterspiilte Wasserfall. Hier endet die sichtbare Felskante
nicht an der Oberflache, sondern setzt sich unter Wasser fort. Das herabstirzende Wasser verschwindet teilweise
unter einen Felsliberhang und erzeugt dort einen Hohlraum. Geréat ein Mensch in diesen Bereich, driickt ihn die
Stromung unter den Felsen. Da das Wasser ununterbrochen nachstromt, bleibt oft keine Mdglichkeit mehr, sich
aus eigener Kraft zu befreien. Solche Gefahren sind von oben haufig kaum zu erkennen. Erst aus seitlicher
Perspektive fallt auf, dass die Felskante Uber das darunterliegende Wasser hinausragt.

Katarakte unterscheiden sich von klassischen Wasserfallen dadurch, dass das Wasser nicht tber eine einzelne
Stufe fallt, sondern sich lber viele Felsen, Stufen und Verengungen hinweg talwarts arbeitet. Sie bestehen aus
einer Kette von Stromschnellen, Walzen, Felsblécken und schmalen Passagen. Jeder Meter verandert die
Stromung. Wer einen Katarakt befahrt, muss seine Linie permanent anpassen. Eine einzige falsche Entscheidung
kann dazu fiihren, dass das Boot quer zur Strémung gerat oder in eine Walze gezogen wird.

Unabhangig von ihrer Form besitzen nahezu alle Wasserfalle dieselben typischen Gefahrenbereiche. Die
auffalligste davon ist die Walze. Sie entsteht dort, wo das Wasser nach dem Aufprall wieder an die Oberflache
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gedruckt wird und anschlieRend in Richtung Wasserfall zurtickstromt. lhre Kraft wird haufig unterschatzt, weil sie
von aul3en lediglich wie aufgewtihltes Wasser aussieht. Tatsachlich kann sie Menschen minutenlang unter Wasser
halten.

Direkt dahinter folgt haufig ein Riicklauf. Das Wasser bewegt sich an der Oberflache flussaufwarts, wahrend es
unter Wasser wieder talwarts stromt. Diese gegenlaufige Bewegung erschwert jede Schwimmbewegung erheblich.
Wer versucht, direkt gegen den Ricklauf anzuschwimmen, verbraucht innerhalb kirzester Zeit seine gesamte
Kraft.

Eine weitere Gefahr bilden sogenannte Locher. Dabei handelt es sich um tiefe Auskolkungen, die durch die Kraft
des herabstirzenden Wassers entstehen. In diesen Vertiefungen entwickeln sich starke vertikale Stromungen.
Boote kdnnen dort regelrecht festgehalten werden, wahrend Schwimmer immer wieder nach unten gezogen
werden.

Besonders heimtlickisch sind unterspulte Kanten. Der Fels endet scheinbar an der Wasseroberflache, setzt sich
jedoch unter Wasser fort. Das Wasser verschwindet unter den Uberhang und erzeugt eine starke Sogwirkung.
Selbst erfahrene Rettungskrafte meiden solche Bereiche, weil eine Bergung auRerordentlich schwierig ist.

An den Seiten vieler Wasserfalle entstehen Seitenwalzen und kraftige Wirbel. Sie wirken deutlich kleiner als die
Hauptwalze, kdnnen ein Boot jedoch ebenso zuverlassig gegen Felsen driicken oder querstellen. Gerade Kajaks
und Kanadier reagieren empfindlich auf solche seitlichen Strdomungen.

Nach Hochwasser oder Stiirmen sammeln sich haufig Baumstamme und Treibholz unterhalb eines Wasserfalls.
Diese sogenannten Siebe gehdren zu den gefahrlichsten Hindernissen lberhaupt. Wahrend das Wasser
ungehindert hindurchstrémt, bleiben Menschen und Boote hangen. Die Strdmung driickt permanent weiter gegen
das Hindernis und verhindert oft jede Moglichkeit zur Selbstrettung.

Wer einen Wasserfall beurteilen méchte, sollte niemals direkt an die Abbruchkante gehen. Eine sichere
Einschatzung beginnt immer aus ausreichender Entfernung. Schon die Farbe des Wassers liefert wichtige
Hinweise. Dunkles Wasser deutet haufig auf groRere Tiefe hin, wahrend weiles, schaumendes Wasser starke
Turbulenzen erkennen lasst. Eine gerade Horizontlinie kiindigt meist einen Absturz an. Hort man das Donnern des
Wassers, bevor der Wasserfall sichtbar wird, lohnt es sich spatestens jetzt, auszusteigen und die Passage zu Ful®
zu erkunden.

Unter Wildwasserfahrern gilt seit Jahrzehnten eine einfache Regel: Scout before you run. Erkunde die Strecke,
bevor du sie befahrst. Diese Regel gilt unabhangig von Erfahrung oder Kénnen. Selbst ein kleiner Wasserfall kann
sich nach einem Starkregen vollig verandert haben. Ein einzelner umgestirzter Baum genligt, um aus einer
sicheren Passage innerhalb weniger Stunden eine tédliche Falle zu machen.

Wasserfalle beeindrucken durch ihre Schonheit und ihre gewaltige Kraft. Gerade deshalb verdienen sie Respekt.
Wer ihre Stromungen versteht, erkennt, dass jeder Wasserfall eine eigene Personlichkeit besitzt. Manche lassen
sich sicher passieren, viele sollten umtragen werden und einige werden grundséatzlich niemals befahren. Die
wichtigste Fahigkeit besteht deshalb nicht darin, einen Wasserfall hinunterzufahren, sondern rechtzeitig zu
erkennen, wann es kluger ist, an Land zu gehen.

Portage. Wenn der Weg am Wasser entlangfiihrt

Es gibt auf einem Fluss einen Moment, in dem Erfahrung wichtiger wird als Mut. Man sieht eine Stromschnelle,
einen Wasserfall, ein Wehr, einen engen Canyon oder eine Ansammlung von Treibholz und weil® nicht mit
ausreichender Sicherheit, was dahinter liegt. Vielleicht ware die Passage fahrbar. Vielleicht auch nicht. Genau hier
beginnt die Portage. Im Kanusport bezeichnet sie das Umtragen eines Hindernisses auf dem Landweg. Das Boot
wird aus dem Wasser genommen, an der Gefahrenstelle vorbeigetragen und an einer geeigneten Stelle wieder
eingesetzt. Was fir AuRenstehende nach einem Umweg aussieht, gehort fur erfahrene Paddler ganz
selbstverstandlich zum Umgang mit einem Fluss.

Eine Portage ist keine Niederlage und schon gar kein Zeichen mangelnden Kénnens. Im Gegenteil. Wer einen
Fluss wirklich lesen kann, weil3, dass nicht jede Stelle dazu bestimmt ist, befahren zu werden. Die Entscheidung
zum Umtragen zeigt, dass jemand die Grenze zwischen kontrollierbarem Risiko und unndtiger Gefahr erkannt hat.
Gerade auf unbekannten Flissen ist diese Entscheidung oft die wichtigste Fahigkeit Gberhaupt. Ein Fluss muss
nicht bezwungen werden. Man kann ihn auch respektieren und seinen Verlauf an Land fortsetzen.

Die Grunde fur eine Portage kénnen sehr unterschiedlich sein. Ein Wasserfall mit unbekannter Fallhéhe gehort
offensichtlich dazu, ebenso ein Wehr oder eine Staustufe mit einer gefahrlichen Walze. Aber auch kleinere
Hindernisse kénnen eine Portage erforderlich machen. Ein umgestirzter Baum, der den gesamten Fluss versperrt,
kann aus einem harmlosen Abschnitt innerhalb weniger Meter eine todliche Falle machen. Dasselbe gilt fir ein
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Sieb aus Asten und Baumstdmmen, einen unterspiilten Felsen, eine extrem enge Passage oder eine
Stromschnelle, deren Strémungsverhaltnisse vom Boot aus nicht zuverlassig beurteilt werden kénnen.

Auch der Wasserstand spielt eine entscheidende Rolle. Eine Passage, die bei niedrigem Wasserstand noch
langsam und Ubersichtlich erscheint, kann nach Starkregen zu einem vollig anderen Gewasser werden. Die
Wassermenge steigt, Stromungen beschleunigen sich, Kehrwasser verandern ihre Position und Felsen, die vorher
sichtbar waren, verschwinden unter der Oberflache. Besonders gefahrlich ist dabei die Versuchung, eine bekannte
Strecke nach friiheren Erfahrungen zu beurteilen. Ein Fluss ist kein statisches Gelande. Er verandert sich.

Die erste Frage bei einer moglichen Portage lautet deshalb nicht: ,,Wie komme ich hier durch?“, sondern:
»Kann ich diese Stelle sicher beurteilen?*“ Wenn die Antwort nein lautet, ist die Entscheidung bereits gefallen.
Man landet an, bevor die Strémung starker wird, zieht das Boot aus dem Wasser und erkundet die Passage vom
Ufer aus. Erst dort zeigt sich haufig, was aus der Perspektive des Kanus verborgen geblieben ist.

Eine gute Portage beginnt deshalb mdglichst friih. Wer erst wenige Meter vor einem Wasserfall versucht, das Ufer
zu erreichen, hat méglicherweise bereits zu viel Geschwindigkeit aufgenommen und befindet sich in der
Hauptstrdmung. Die entscheidende Ausstiegsmoglichkeit liegt dann vielleicht schon hinter ihm. Deshalb gehért
das vorausschauende Lesen des Flusses unmittelbar zur Portage. Wer eine mogliche Gefahrenstelle erkennt,
sucht frihzeitig nach einer ruhigen Wasserflache, einem Kehrwasser oder einer geeigneten Uferstelle.

Nicht jedes Ufer eignet sich zum Anlanden. Steile Felswande, dichtes Dornengestriipp, sumpfiger Untergrund oder
stark unterspulte Béschungen kdnnen den Landweg gefahrlicher machen als die eigentliche Wasserpassage. Eine
Portage muss deshalb ebenfalls geplant werden. Wo kann das Boot aus dem Wasser genommen werden? Wie
schwierig ist der Weg am Ufer? Gibt es auf der anderen Seite eine sichere Wiedereinstiegsstelle? Muss das Boot
Uber Felsen getragen werden oder lasst sich eine flache Uferzone nutzen? Und wie weit muss tatsachlich
umgetragen werden?

Gerade bei Wildwasser kann die vermeintlich kurze Portage schnell zu einer korperlich anspruchsvollen Aufgabe
werden. Ein voll beladenes Kajak oder Kanu kann erhebliches Gewicht haben und lasst sich auf unwegsamem
Gelande nur schwer bewegen. Nasse Felsen, steile Hadnge und lose Steine erhéhen die Verletzungsgefahr.
Deshalb sollte man das Boot nicht einfach blind tGber das nachstbeste Ufer schleppen. Zuerst wird der Landweg
erkundet. Danach entscheidet man, wo das Boot am sichersten aus dem Wasser kommt und welche Route zum
Wiedereinstieg flhrt.

Bei einer Gruppe kommt ein weiterer Punkt hinzu: Die Portage muss gemeinsam organisiert werden. Niemand
sollte wahrenddessen allein im Wasser oder unmittelbar an der Gefahrenstelle zurlickbleiben. Boote und
Ausrustung werden gesichert, die Gruppe bleibt zusammen und der Wiedereinstieg wird vorher festgelegt. Auf
anspruchsvollen Strecken kann es sinnvoll sein, die Stelle zunachst vollstandig vom Ufer aus zu erkunden und
erst danach gemeinsam die Boote umzusetzen.

Besonders wichtig ist die Unterscheidung zwischen einer geplanten Portage und einer Notportage. Die geplante
Portage beginnt lange vor dem Hindernis. Man erkennt die Gefahr, sucht eine geeignete Ausstiegsstelle und
verlasst den Fluss unter kontrollierten Bedingungen. Eine Notportage entsteht dagegen, wenn eine Situation
bereits kritisch geworden ist und das Boot moglichst schnell aus der Stromung gebracht werden muss. Genau
diese Situation sollte vermieden werden. Wer erst unmittelbar vor der Gefahr Gber eine Portage nachdenkt, hat
haufig bereits einen Teil seiner Handlungsmdglichkeiten verloren.

Bei Wasserfallen gilt deshalb eine besonders einfache Regel: Eine unbekannte Kante wird nicht befahren, um
herauszufinden, was dahinter liegt. Die richtige Reihenfolge lautet sehen, anlanden, erkunden, entscheiden.
Erst wenn die Strecke vollstandig beurteilt wurde und die Voraussetzungen fir eine sichere Befahrung tatsachlich
gegeben sind, kann Uber eine Weiterfahrt nachgedacht werden. Andernfalls wird umgetragen.

Dasselbe Prinzip gilt fir Wehre. Von oben kdnnen sie manchmal harmlos aussehen, obwohl sich unterhalb eine
kraftige Walze befindet. Auch bei Treibholz ist Vorsicht geboten. Ein einzelner Baumstamm ist méglicherweise
leicht zu umfahren, eine Ansammlung von Asten kann dagegen ein Sieb bilden. Besonders nach Hochwasser
sollte man deshalb niemals davon ausgehen, dass eine bekannte Passage noch genauso aussieht wie beim
letzten Besuch.

Eine Portage kann auRerdem sinnvoll sein, wenn die technischen Fahigkeiten der Gruppe nicht zum Gewasser
passen. Das ist ein wichtiger Punkt, der gerne unterschatzt wird. Ein Abschnitt kann fiir einen erfahrenen
Wildwasserfahrer problemlos sein und gleichzeitig fiir einen Anfanger eine erhebliche Gefahr darstellen. Nicht die
objektive Schwierigkeit allein entscheidet, sondern das Verhaltnis zwischen Gewasser, Ausriistung, Erfahrung,
korperlicher Verfassung und aktueller Situation.

Auch das Wetter gehort in diese Entscheidung. Zieht ein Gewitter auf, steigt der Wasserstand oder verandert sich
die Sicht, kann eine zuvor akzeptable Passage pl6tzlich nicht mehr verantwortbar sein. Eine Portage kann dann
die vernlinftigste Méglichkeit sein, die Tour fortzusetzen oder einen Abschnitt vollstandig zu verlassen. Wer auf
einem Fluss unterwegs ist, sollte deshalb jederzeit bereit sein, seine urspringliche Planung zu andern.
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Der Begriff Portage kommt urspriinglich aus dem Franzésischen und bedeutet sinngemaf das Tragen. Im
nordamerikanischen Kanu- und Wildnisbereich gehért das Umtragen seit Jahrhunderten zur normalen
Fortbewegung auf Flissen und Seen. Wo Wasserwege durch Stromschnellen, Wasserfalle oder andere
Hindernisse unterbrochen werden, wird das Boot Gber Land weitergefiihrt. Aus der Notwendigkeit ist eine
selbstverstandliche Technik geworden.

Fir den modernen Bushcrafter steckt darin ein bemerkenswerter Gedanke. Draufen unterwegs zu sein bedeutet
nicht, jedes Hindernis auf dem direkten Weg Gberwinden zu missen. Manchmal ist der direkte Weg der falsche
Weg. Die Fahigkeit, einen Umweg zu erkennen, ihn zu akzeptieren und ihn sauber zu organisieren, gehort
genauso zum praktischen Kénnen wie Feuer machen, Orientierung oder das Lesen einer Landschaft.

Eine gute Portage beginnt also nicht mit dem Tragen des Bootes. Sie beginnt mit einer Entscheidung.

Wenn du nicht sicher weilt, was hinter dem Hindernis liegt, geh nicht naher heran. Geh an Land. Schau
nach. Und wenn die Stelle nicht sicher erscheint, trag um.

Der Fluss bleibt trotzdem dein Weg. Nur eben fiir ein Stlck tUber Land.

Einen Fluss zu lesen bedeutet nicht, méglichst viel zu wagen, sondern rechtzeitig zu erkennen, wann man
nicht weiterfahrt.

Den Fluss verstehen heif3t auch, Nein zu sagen

Ein Fluss verlangt keine Heldentaten. Er verlangt Aufmerksamkeit. Wer gelernt hat, seine Strdmung, seine Wellen,
seine Felsen und seine Veranderungen zu lesen, erkennt irgendwann, dass Erfahrung nicht darin besteht, jede
Passage zu meistern. Erfahrung bedeutet vielmehr, die eigenen Mdglichkeiten ebenso gut einzuschatzen wie die
Kraft des Wassers.

Die entscheidende Frage lautet deshalb nicht: ,,Schaffe ich das?“ Sie lautet: ,,Was weiB ich tliber das, was vor
mir liegt?“ Solange der Fluss Uberschaubar ist, lassen sich Strdmung, Hindernisse und Ausstiegsmaglichkeiten
beurteilen. Verschwindet die Wasseroberflache hinter einer Horizontlinie, endet diese Sicherheit. Ab diesem
Moment beginnt der Bereich des Unbekannten. Genau dort entscheidet sich, ob aus Abenteuer Leichtsinn wird.

Ein guter Kanute erkennt den richtigen Zeitpunkt zum Anlanden. Er steigt aus, geht voraus, betrachtet die Strecke
von der Seite und sucht nach dem, was aus der Bootsposition nicht zu erkennen ist. Vielleicht findet er eine
sichere Linie. Vielleicht findet er eine Walze, ein Sieb, eine Unterspiilung oder einen Absturz, den er vorher nicht
sehen konnte. Und manchmal stellt er fest, dass die beste Linie tGiberhaupt keine Linie auf dem Wasser ist,
sondern der Weg am Ufer entlang.

Das ist keine Niederlage. Es ist Kénnen.

Denn Wasser verzeiht keine falschen Entscheidungen. Ein Fluss verandert sich mit Wasserstand, Wetter,
Jahreszeit und Treibgut. Was gestern noch eine harmlose Passage war, kann nach einem Gewitter eine véllig
andere Dynamik entwickeln. Deshalb gehort zum Lesen eines Flusses immer auch die Bereitschaft, die eigene
Entscheidung neu zu treffen.

Wer den Fluss wirklich versteht, wei nicht nur, wo er fahren kann. Er wei} vor allem, wann er besser
aussteigt.

Das ist kein Ruckzug vor dem Abenteuer. Es ist Respekt vor der Natur und vor der eigenen Verantwortung.
BEOBACHTEN. VERSTEHEN. ENTSCHEIDEN. HANDELN.

Und wenn die Entscheidung lautet: Umtragen, dann war genau das die richtige Entscheidung.
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Die Hobos Amerikas

Leben auf den Schienen und die Kunst des minimalistischen Uberlebens
Vorwort

Geschichte wird haufig als etwas
betrachtet, das hinter uns liegt. Doch
manche Ideen verlieren auch nach
Jahrzehnten oder Jahrhunderten nichts
von ihrem Wert. Die Lebensweise der
amerikanischen Hobos gehort dazu.

Die Manner, die einst auf Glterziigen
durch Nordamerika reisten, hatten weder
moderne Outdoor-Ausristung noch
digitale Navigation oder komplexe
Krisenvorsorgekonzepte. Sie besalen oft
nur wenige personliche Gegenstande und
waren dennoch in der Lage, grol3e
Entfernungen zuriickzulegen und unter
schwierigen Bedingungen zu Uberleben.
Ihre Starke lag nicht in der Menge ihrer
Ausrustung, sondern in ihrer Mobilitat,
Anpassungsfahigkeit und ihrem
praktischen Verstandnis von
Notwendigkeit.

Gerade in einer Zeit, in der immer haufiger
Uber Krisenvorsorge, Notfallplanung und
Fluchtmobilitat gesprochen wird, lohnt sich
ein Blick auf diese historischen Vorbilder.
Viele moderne Konzepte basieren auf :
technischen Losungen, Fahrzeugen oder "Dieses Foto” von Unbekannter Autor is izenziert gem3f CC BY

umfangreicher Ausriistung. Doch jede

Technik hat ihre Grenzen. Strafsen kénnen blockiert sein, Treibstoff kann knapp werden und komplexe Ausristung
kann ausfallen.

Die Hobos und die mobilen Reiter des amerikanischen Westens zeigen einen anderen Ansatz. Wenig Gepack,
hohe Beweglichkeit und die Fahigkeit, sich unabhangig von Infrastruktur fortzubewegen. Besonders die
Verbindung aus minimalistischer Ausristung und einem zuverlassigen Pferd eroffnet interessante Perspektiven.
Ein Pferd bendtigt keinen Kraftstoff, kann nahezu jedes Gelande Uberwinden und erlaubt Tagesetappen, die zu
Fufd nur schwer erreichbar sind. Gleichzeitig zwingt es seinen Besitzer zu einem bewussten und einfachen
Umgang mit Ausriistung und Ressourcen.

Dieses Buch ist daher nicht nur eine Reise in die Vergangenheit. Es versteht sich auch als Anregung fir die
Gegenwart. Nicht als romantische Verklarung einer vergangenen Zeit, sondern als Betrachtung eines bewahrten
Konzepts, das auch heute noch erstaunlich aktuell erscheint.

Manche Ideen iberdauern Generationen, weil sie auf einfachen und zeitlosen Prinzipien beruhen. Mobilitat.
Anpassungsfahigkeit. Eigenverantwortung. Die Fahigkeit, mit wenig auszukommen.

Oder anders gesagt:
Old but Good.

Von einem Historiker betrachtet

Wenn heute von Survival, Bushcraft oder Minimalismus gesprochen wird, denken viele an moderne Ausriistung,
teure Messer, ultraleichte Rucksacke oder ausgeklligelte Notfallkonzepte. Lange bevor diese Begriffe popular
wurden, gab es in Nordamerika jedoch eine Gruppe von Mannern, die gezwungen war, mit denkbar wenig
Ausrustung zu leben: die Hobos.

Zwischen dem spaten 19. Jahrhundert und den Jahrzehnten nach der Weltwirtschaftskrise zogen
Hunderttausende Manner auf Giterziigen durch die Vereinigten Staaten. Sie suchten Arbeit, Nahrung und einen
Schlafplatz fur die Nacht. Viele besalRen nicht mehr als das, was sie am Korper trugen. Dennoch entwickelten sie
ein erstaunlich effektives System des Uberlebens.

20


https://www.antrophistoria.com/2017/03/el-codigo-hobo.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Die Geschichte der Hobos ist nicht nur eine Geschichte von Armut und Entbehrung. Sie ist auch eine Geschichte
von Improvisation, Mobilitat und minimalistischer Ausriistung.

Wer waren die Hobos?

Der Begriff "Hobo" tauchte in den Vereinigten Staaten gegen Ende des 19. Jahrhunderts auf. Anders als Bettler
oder Vagabunden waren Hobos in der Regel Wanderarbeiter. Sie reisten von Ort zu Ort, um Arbeit zu finden.

Wahrend der Erntezeiten arbeiteten sie auf Farmen im Mittleren Westen. In anderen Monaten fanden sie
Beschéaftigung auf Baustellen, in Sadgewerken, Minen oder Eisenbahnprojekten. Die Eisenbahn war ihr
Verkehrsnetz. Giterziige wurden zu den Stra3en einer mobilen Arbeitswelt.

Besonders wahrend der Grof3en Depression der 1930er Jahre wuchs ihre Zahl enorm. Viele Familien verloren
Haus, Hof und Einkommen. Tausende Manner machten sich auf den Weg, um irgendwo Arbeit zu finden.

Die Philosophie des Besitzes
Ein Hobo besal} nur das, was er tragen konnte.

Jedes zusatzliche Pfund bedeutete mehr Belastung beim Marschieren entlang der Gleise, beim Aufspringen auf
Zuge oder beim Durchqueren weiter Landstriche.

Daraus entwickelte sich eine Form des Minimalismus, die nichts mit Mode oder Lifestyle zu tun hatte. Sie entstand
aus Notwendigkeit.

Die wichtigste Regel lautete:

"Nimm nur mit, was du wirklich brauchst."”
Diese Denkweise ahnelt modernen Survival-Konzepten erstaunlich stark.
Das beriihmte Bindle

Das bekannteste Symbol des Hobos ist das sogenannte Bindle.

Dabei handelte es sich um ein Tuch oder eine Decke, die an
einem Stock befestigt wurde. In diesem Biindel befanden sich
samtliche Besitztlimer.

Hollywood hat daraus spater eine Karikatur gemacht.
Tatsachlich war das Bindle eine praktische Transportlésung.

Das Tuch konnte als:
e Decke
o Kopfkissen
e Regenschutz
e Tragetuch
e Tarnung
verwendet werden.

Ein Hobo besall meist mehrere Verwendungsméglichkeiten fiir
jeden Gegenstand.

Die typische Uberlebensausriistung

Die Ausristung variierte je nach Zeit, Region und finanzieller
Situation. Dennoch finden sich in historischen Berichten immer
wieder ahnliche Gegenstande.

1. Das Messer

DaS MeSSer war das WlChtlgSte Werkzeug- "Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemaR CC BY-ND

Oft handelte es sich um ein einfaches Klappmesser.
Hochwertige Messer waren selten. Viele Manner trugen
glinstige Arbeitsmesser oder ausgediente Taschenmesser.

Mit dem Messer wurden:
e Lebensmittel vorbereitet
e Schnire geschnitten
e Reparaturen durchgefihrt

e Holz bearbeitet
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e Dosen gedffnet
Ein einzelnes Messer ersetzte eine ganze Werkzeugkiste.
2. Kochgeschirr
Viele Hobos besallen lediglich:
e einen Blechbecher
e eine kleine Pfanne
e einen Kochtopf
Besonders beliebt waren ausgediente Kaffee- oder Konservendosen.
Sie dienten gleichzeitig als:
e Kochtopf
o  Trinkgefaly
e Schussel
e \Vorratsbehalter
Heute wiirde man dies als Multifunktionsausriistung bezeichnen.
3. Die Decke
Eine robuste Wolldecke gehdrte zur wichtigsten Ausristung.
Sie schiitzte vor:

o Kalte

e Wind

e Feuchtigkeit
e Bodenkalte

Vor der Verbreitung moderner Schlafsacke war eine gute Wolldecke oft Gberlebenswichtig.
Viele Hobos besalen nur eine einzige Decke fiir alle Jahreszeiten.
4. Wasserbehalter
Wasserflaschen aus Metall oder Glas waren wertvolle Besitztimer.
Haufig wurden:
o  Whiskyflaschen
e Milchflaschen
o Kaffeedosen
zweckentfremdet.
Die Fahigkeit, Wasserquellen entlang der Strecke zu kennen, war oft wichtiger als die GroRRe des Behalters.
5. Feuerzeug oder Streichholzer
Feuer bedeutete Warme, Licht und die Moglichkeit zu kochen.
Viele Hobos bewahrten Streichhdlzer in wasserdichten Behaltern auf.
Spater wurden einfache Benzinfeuerzeuge popular.
Ein Feuer konnte den Unterschied zwischen einer ertraglichen und einer lebensgefahrlichen Nacht ausmachen.
6. Nadel und Faden
Kleidung musste standig repariert werden.
Neue Kleidung war teuer.
Daher gehorten Nadel, Faden und einige Ersatzkndpfe zur Standardausristung vieler Wanderarbeiter.
Eine zerrissene Jacke bedeutete im Winter ein ernstes Problem.
Die Kleidung als Uberlebensausriistung
Fir Hobos war Kleidung keine Mode.
Sie war Ausrustung.

Besonders geschatzt wurden:
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Lederstiefel

e Hosentrager

Wolle war beliebt, weil sie selbst im feuchten Zustand noch Warme spendete.

Viele moderne Outdoor-Enthusiasten entdecken diesen Vorteil heute wieder.

Hobo Camps

Entlang der Eisenbahnlinien entstanden sogenannte Hobo Jungles.
Dabei handelte es sich um improvisierte Lagerplatze.
Typischerweise befanden sie sich:

nahe Wasserstellen

e in Waldstlicken

e an Flussufern
e in der Nahe von Rangierbahnhdéfen

Dort wurden Erfahrungen ausgetauscht,

Mabhlzeiten gekocht und Informationen tber
Arbeitsmoglichkeiten weitergegeben.

'\j_/\lf

mix alcaleol

Die Gemeinschaft war oft wichtiger als die
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Die geheime Sprache der Hobos

Berihmt wurden die sogenannten Hobo
Signs.

Mit Kreide, Kohle oder eingeritzten
Symbolen hinterlieen Hobos Informationen
fir andere Reisende.
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Ein Symbol konnte bedeuten:
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e freundliche Bewohner

e Essen erhaltlich
e gefahrlicher Hund
e Polizei aktiv

Arbeit moglich

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemaR CC BY

Diese Zeichen bildeten ein informelles Informationsnetzwerk lange vor Telefonen oder dem Internet.

Was moderne Survivalisten von Hobos lernen kénnen

Die Ausristung der Hobos wirkt aus heutiger Sicht fast 1&acherlich einfach.

Gerade darin liegt ihre Bedeutung.
Die meisten von ihnen berlebten nicht aufgrund ihrer Ausriistung.
Sie Uberlebten aufgrund von:

e Erfahrung
.

Anpassungsfahigkeit

e Improvisation
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e  Ortskenntnis
e Menschenkenntnis
Ihre wichtigste Ressource befand sich nicht im Rucksack, sondern im Kopf.

Wahrend moderne Survival-Kits haufig dutzende Werkzeuge enthalten, kamen viele Hobos mit wenigen
Gegenstanden aus:

e Messer
e Decke
e Becher

e Feuerquelle

e Ersatzkleidung
Mehr war oft nicht vorhanden.

Vom Hobo zum Reiter

Minimalistisches Uberleben auf den Wegen Amerikas

Wer heute an Survival denkt, hat oft Bilder von taktischen Rucksécken, Hightech-Ausristung und umfangreichen
Packlisten vor Augen. Dabei zeigt ein Blick in die amerikanische Geschichte, dass Menschen iber Generationen
hinweg mit erstaunlich wenig Ausristung auskamen. Kaum eine Gruppe verkdrpert diesen Gedanken so deutlich
wie die Hobos, jene Wanderarbeiter, die Uber Jahrzehnte das Bild der Eisenbahnlinien Nordamerikas pragten.

Zwischen dem spaten 19. Jahrhundert und den Jahren der Gro3en Depression zogen Hunderttausende Manner
durch die Vereinigten Staaten. Sie suchten Arbeit, Nahrung und einen Platz zum Schlafen. lhre Welt bestand aus
Guterzigen, staubigen Landstrafien, kleinen Stadten und den endlosen Weiten des amerikanischen Kontinents.
Die meisten besal3en nicht mehr als das, was sie am Koérper trugen oder in einem einfachen Biindel transportieren
konnten.

Die Hobos waren keine Abenteurer im romantischen Sinn. Sie waren Manner, die oft keine andere Wahl hatten.
Dennoch entwickelten sie eine Form des minimalistischen Uberlebens, die bis heute bemerkenswert erscheint.
Ihre wichtigste Regel war einfach: Alles, was du besitzt, musst du tragen kénnen.

Diese Denkweise zwang sie dazu, jeden Gegenstand kritisch zu betrachten. Ein Messer war nicht einfach ein
Messer. Es war Werkzeug, Reparaturhilfe und Kiichenutensil zugleich. Eine Wolldecke war Schlafsack, Mantel,
Sitzunterlage und Wetterschutz. Eine Konservendose konnte Kochtopf, Trinkbecher und Vorratsbehalter sein.
Nichts wurde mitgefiihrt, nur weil es praktisch sein kdnnte. Jeder Gegenstand musste seinen Platz verdienen.

Das beriihmte Bindle, ein Tuch oder eine Decke, die an einem Stock befestigt wurde, symbolisierte diese
Lebensweise. Darin befand sich der gesamte Besitz eines Mannes. Kleidung zum Wechseln, vielleicht etwas
Nahrung, personliche Erinnerungsstiicke und wenige Werkzeuge. Mehr war oft nicht vorhanden.

Ihre eigentliche Starke lag ohnehin nicht in der Ausriistung. Sie lag im Wissen. Hobos kannten Wasserstellen,
sichere Schlafplatze und Orte, an denen man Arbeit finden konnte. Sie wussten, wie man mit Menschen sprach,
wie man improvisierte und wie man mit Rickschlagen umging. Sie lebten von Erfahrung, nicht von Ausristung.

Genau an diesem Punkt lohnt sich ein Gedankenspiel. Wenn man die Philosophie des Hobos in die heutige Zeit
Ubertragen wirde, welches Fortbewegungsmittel wiirde seinen Bedirfnissen am ehesten entsprechen?

Die Antwort liberrascht moglicherweise: das Pferd.

Auf den ersten Blick scheinen Hobo und Pferd nicht zusammenzugehdren. Die historische Realitat sah anders
aus. Die meisten Hobos nutzten die Eisenbahn. Doch betrachtet man ihre Grundprinzipien, ergibt sich eine
bemerkenswerte Verbindung.

Der Hobo wollte mobil sein. Er wollte unabhangig bleiben. Er wollte mit mdglichst wenig Besitz moglichst grolRe
Distanzen tGberwinden kénnen. Ein Pferd erflllt genau diese Anforderungen auf eine Weise, die selbst moderne
Fahrzeuge nur eingeschrankt leisten konnen.

Ein Pferd bendtigt keine StraRen. Es braucht keinen Treibstoff. Es kann Waldwege nutzen, Geroéllfelder
Uberwinden, steile Hange erklimmen und Gewasser durchqueren. Wo ein Fahrzeug stehen bleibt, kann ein Pferd
haufig weitergehen. Wahrend moderne Mobilitat von funktionierender Infrastruktur abhangt, tragt das Pferd seine
Mobilitat gewissermafien in sich selbst.

Gerade flir den minimalistischen Reisenden entsteht daraus eine interessante Kombination. Der Mensch bleibt
leicht und beweglich. Das Pferd tbernimmt einen Teil der Last. Dadurch kdnnen Tagesetappen erreicht werden,
die zu Ful nur schwer mdéglich waren. Historische Cowboys, Kundschafter, Trapper und Kavalleristen legten
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haufig dreilig bis flinfzig Kilometer am Tag zurtick. Unter glinstigen Bedingungen waren auch deutlich gréRere
Entfernungen mdoglich.

Dabei entsteht eine Philosophie, die sowohl den Hobos als auch den Grenzlandreitern Amerikas vertraut gewesen
ware. Der Mensch tragt nur das Notigste am Koérper. Ein Messer, Feuerzeug, Wasserflasche, Wetterschutz und
wenige personliche Gegenstande reichen aus. Auf dem Pferd befinden sich Decke, Kochgeschirr, Nahrung,
Ersatzkleidung und weitere Ausristung.

Gleichzeitig zwingt das Pferd zu einer wichtigen Erkenntnis. Es ist kein Werkzeug, sondern ein lebendes Wesen.
Es bendtigt Wasser, Nahrung, Ruhe und Pflege. Wer mit einem Pferd reist, erweitert seine Méglichkeiten
erheblich, Gbernimmt aber auch Verantwortung. Mobilitét wird dadurch nicht einfacher, sondern anspruchsvoller.

Dennoch besitzt diese Kombination einen besonderen Reiz. Sie verbindet die Mobilitdt des Hobos mit der
Reichweite des Reiters. Sie verzichtet auf technischen Ballast und setzt stattdessen auf Fahigkeiten, Erfahrung
und Anpassungsfahigkeit.

Vielleicht liegt genau darin eine der wichtigsten Lehren fiir moderne Survivalisten. Die Geschichte zeigt immer
wieder, dass erfolgreiche Uberlebensstrategien selten auf einer groRen Menge an Ausriistung basieren. Sie
beruhen auf Wissen, Beweglichkeit und der Fahigkeit, vorhandene Ressourcen sinnvoll zu nutzen.

Die Hobos Amerikas verstanden dies aus Notwendigkeit. Die Cowboys und Reiter des Grenzlandes verstanden es
aus Erfahrung. Beide Gruppen bewegten sich durch eine Welt, die groRer war als ihre Ausristung und
unberechenbarer als jeder Plan.

Wer ihre Geschichten betrachtet, erkennt eine zeitlose Wahrheit: Nicht der Mensch mit der meisten Ausriistung
kommt am weitesten. Oft ist es derjenige, der mit wenig auskommt, sich anpassen kann und jederzeit bereit ist,
weiterzuziehen.

In einer Zeit, in der viele Menschen nach immer mehr Ausristung suchen, lohnt sich daher vielleicht ein Blick
zuriick auf jene Manner, die mit einem Messer, einer Decke und dem Willen zum Weitergehen einen ganzen
Kontinent durchquerten. Und vielleicht auch auf das Pferd, das iber Jahrtausende der treueste Begleiter des
reisenden Menschen war. Gemeinsam verkorpern sie eine Form von Freiheit und Unabhangigkeit, die bis heute
nichts von ihrer Faszination verloren hat.

Die Hobos der Vereinigten Staaten waren keine Bushcrafter im modernen Sinn. Sie waren Wanderarbeiter, die
unter oft harten Bedingungen lebten und arbeiteten. Dennoch entwickelten sie tiber Generationen hinweg eine
Form des minimalistischen Uberlebens, die bemerkenswert effektiv war.

Ihre Ausriistung war einfach, robust und vielseitig. Jeder Gegenstand musste einen echten Zweck erfiillen. Luxus
existierte nicht. Ballast konnte gefahrlich werden.

Wer die Geschichte der Hobos studiert, erkennt schnell eine zeitlose Erkenntnis:

Nicht die Menge der Ausriistung entscheidet tiber das Uberleben. Entscheidend ist die Fahigkeit, mit wenig
auszukommen und vorhandene Mittel kreativ einzusetzen.

In dieser Hinsicht waren die Hobos vielleicht einige der konsequentesten Minimalisten, die Nordamerika je
hervorgebracht hat.
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Als das Auto noch Abenteuer versprach

Es gab eine Zeit, da war eine Reise mit dem Auto noch keine Selbstverstandlichkeit. Man stieg nicht einfach ein,
gab eine Adresse ins Navigationssystem ein und wusste ziemlich genau, wann man ankommen wiirde. Eine
Landkarte lag auf dem Beifahrersitz, der Tank war ein stédndiger Gedanke und hinter der nachsten Kurve konnte
alles anders aussehen. Straen waren nicht immer Stra3en, Briicken nicht immer zuverlassig und eine

A e R N -

Ubernachtung bedeutete nicht zwangsléaufig Hotel, Pension oder Ferienwohnung. Wer mit dem Automobil

hinausfuhr, musste ein Stlick weit bereit sein, sich selbst zu helfen.

Genau in dieser Zeit entstand eine neue Art des Reisens. Das Automobil wurde vom reinen Transportmittel zum
Begleiter einer Reise, die ihren eigentlichen Wert nicht unbedingt am Ziel fand. Menschen begannen, Zelte,
Kochgeschirr, Decken, Lebensmittel und personliche Dinge in ihre Fahrzeuge zu packen und einfach loszufahren.
Sie Ubernachteten am StraRenrand, auf einfachen Campingplatzen oder dort, wo sich ein geeigneter Platz finden
lieR. Das war noch kein Campingurlaub, wie wir ihn heute kennen. Es war eine Mischung aus Entdeckergeist,
Improvisation, Technikbegeisterung und dem alten Wunsch, fiir einige Tage aus dem gewohnten Leben
auszubrechen.

Die frihen Motor Camper waren dabei eine bemerkenswerte Gesellschaft. Sie waren keine klassischen
Abenteurer im romantischen Sinn und auch keine Touristen, wie wir sie heute verstehen. Sie waren Menschen, die
eine neue Freiheit ausprobierten, die ihnen eine Maschine auf vier Radern plétzlich ermdglichte. Das Auto 6ffnete
Raume, die vorher weit entfernt gewesen waren. Es machte aus einer Landstral3e eine Einladung und aus einer
unbekannten Landschaft ein mogliches Ziel. Und irgendwo zwischen Benzinkanister, Zelt, Kochfeuer und
Werkzeugkasten entstand eine Kultur, die spater selbstverstandlich erscheinen sollte, damals aber noch
erstaunlich neu war.

In dieser Welt begegnet uns der ungewohnliche Name Amalgamated Order of Motor Campers
(Zusammenschluss der Wohnmobilisten).

Er klingt ein wenig nach einem geheimen Orden, nach einer amerikanischen Bruderschaft, die sich irgendwo
zwischen Roadhouse, Werkstatt und Lagerfeuer trifft. Tatsachlich steckt dahinter ein Stlick jener frihen
Motorcamping-Kultur, in der das Unterwegssein selbst noch eine eigene Lebensform war. Heute wird dieser Name
von Menschen wieder aufgegriffen, die sich dieser Epoche nicht nur aus nostalgischer Entfernung nahern,
sondern versuchen, ihre Fahrzeuge, ihre Kleidung, ihre Ausriistung und vor allem ihren Umgang mit dem Reisen
wieder lebendig werden zu lassen.

Das Faszinierende daran ist nicht allein die Liebe zu alten Autos. Es ist die Frage, was wir unterwegs eigentlich
brauchen, wenn wir einmal alles weglassen, was die moderne Welt selbstverstandlich gemacht hat. Wie reist man,
wenn es kein Smartphone gibt, keine App den nachsten Campingplatz findet und niemand per Knopfdruck weif3,
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wie das Wetter in sechs Stunden aussehen wird? Wie kocht
man am Abend, wenn die Kiiche aus einem kleinen Kocher und
einem Topf besteht? Wie fiihlt sich eine Landschaft an, wenn
man sie nicht durch die Windschutzscheibe eines modernen
Reisemobils betrachtet, sondern mit einem alten Wagen tber
eine staubige StralRe fahrt und jederzeit damit rechnen muss,
dass die Technik Aufmerksamkeit verlangt?

Vielleicht liegt genau darin der Reiz dieser alten Motor Camper.
Sie erinnern an eine Form der Freiheit, die nicht darin bestand,
mdglichst viel Komfort mitzunehmen, sondern darin, mit
erstaunlich wenig auszukommen. Das Automobil war damals
noch nicht die perfekt abgeschirmte Verlangerung des
modernen Lebens. Es war Werkzeug, Gepacktrager,
Transportmittel und manchmal auch Schlafplatz. Wer damit
aufbrach, nahm nicht nur Dinge mit. Er nahm Verantwortung fiir
die eigene Reise mit.

Und damit beginnt eine Geschichte, die weit gréRer ist als die
Geschichte einiger alter Automobile. Es ist die Geschichte
davon, wie Amerika lernte, mit dem Auto zu reisen, zu campen
und sich die Landschaft zu erschlieRen. Eine Geschichte tber
Ford Model T, schlechte Stral3en, friihe Autocamps, £ I
improvisierte Lagerplatze, historische Campingausristung und Quelle: Nelson Snook (Facebook)

2k

Menschen, die irgendwann feststellten, dass man fiir ein kleines Abenteuer erstaunlich wenig braucht.
Vielleicht braucht man nur ein altes Auto, ein Zelt, einen Kocher und die Bereitschaft, einfach loszufahren.

1. Was macht die Faszination aus?

Die Faszination des friihen
Motorcampings beginnt nicht beim
alten Auto. Das Auto ist nur das
sichtbarste Stilck dieser Geschichte.
Was Menschen heute an der Welt
der Motor Camper anzieht, liegt
tiefer. Es ist die Vorstellung, mit einer &l |
einfachen Maschine und einer \
Uberschaubaren Ausristung
aufbrechen zu konnen, ohne vorher
jeden Schritt festlegen zu mussen.
Man nimmt mit, was man wirklich
braucht, verlasst die befestigten
Gewissheiten des Alltags und fahrt
dorthin, wo die Stral3e interessant
wird. Genau darin steckt etwas, das
uns in einer Zeit nahezu
vollstandiger technischer Kontrolle
wieder ungewohnlich vertraut und
gleichzeitig fremd erscheint.

Die friilhen Motor Camper besalien Quelle: Nelson Snook (Facebook)

eine Freiheit, die nicht aus Uberfluss entstand, sondern aus Begrenzung. Ein Wagen bot nur begrenzten Platz,
ein Tank hatte nur eine bestimmte Reichweite und die Ausriistung musste sorgfaltig ausgewahlt werden. Wer
unterwegs kochen wollte, brauchte einen Kocher, Brennstoff, Wasser, Lebensmittel und Kochgeschirr. Wer
schlafen wollte, brauchte ein Zelt, Decken oder einen Schlafsack. Wer weiterfahren wollte, tat gut daran,
Werkzeug und Ersatzteile dabeizuhaben. Das bedeutete nicht, dass jede Reise zum Abenteuer wurde, aber es
bedeutete, dass der Reisende wieder unmittelbar mit den Bedingungen seiner Reise verbunden war. Ein Problem
liel® sich nicht einfach an einen Dienstleister delegieren. Man musste sich darum kiimmern.

Gerade diese Verbindung von Mobilitat und Selbststandigkeit macht den Gedanken fir heutige Menschen
interessant. Moderne Fahrzeuge haben uns enorme Mdglichkeiten gegeben, gleichzeitig aber einen grof3en Teil
der ursprunglichen Auseinandersetzung mit dem Unterwegssein abgenommen. Wir wissen, wo die nachste
Tankstelle liegt, kdnnen eine Unterkunft in wenigen Sekunden buchen, lassen uns Uber Staus informieren und
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kdnnen bei Bedarf nahezu jede Information sofort abrufen. Das ist bequem und zweifellos sinnvoll. Aber es
verandert das Gefiihl einer Reise. Der friihe Motor Camper musste seine Umgebung lesen. Er musste
Entfernungen einschatzen, Stral’en beurteilen, das Wetter beobachten und tberlegen, wo der nachste geeignete
Platz zum Ubernachten sein kénnte. Orientierung war keine Funktion des Telefons, sondern eine Fahigkeit des
Reisenden.

Hinzu kommt die besondere Beziehung zwischen Mensch und Maschine. Ein friihes Automobil war kein nahezu
gerauschloser, hochkomplexer Computer auf Radern. Es war Mechanik, die man horen, riechen und fiihlen
konnte. Der Motor hatte seinen eigenen Klang, das Fahrwerk reagierte unmittelbar auf den Untergrund und
manche Gerausche waren nicht einfach Nebengerausche, sondern Hinweise darauf, dass etwas Aufmerksamkeit
verlangte. Wer mit einem solchen Fahrzeug unterwegs war, entwickelte zwangslaufig ein anderes Verhaltnis zur
Technik. Man musste nicht unbedingt Mechaniker sein, aber man tat gut daran, sein Fahrzeug zu verstehen.
Werkzeug gehdrte deshalb genauso selbstverstandlich zur Reiseausristung wie Zelt und Kochgeschirr.

Diese Form des Reisens hatte auRerdem etwas ausgesprochen Unfertiges. Die Landschaft war noch nicht
vollstéandig von touristischer Infrastruktur iberzogen. Zwischen den gréeren Orten lagen Strecken, auf denen
man nicht davon ausgehen konnte, jederzeit einen Servicebetrieb, ein Restaurant oder eine komfortable
Unterkunft zu finden. Das bedeutete eine gewisse Unsicherheit, aber gerade diese Unsicherheit verlieh der Reise
ihren Charakter. Man wusste nicht immer genau, was hinter der nachsten Anhdhe lag. Ein schoner Rastplatz
konnte zuféllig gefunden werden. Eine geplante Route konnte sich dndern, weil die Stralle schlechter war als
erwartet oder weil eine Landschaft dazu einlud, langer zu bleiben. Der Weg war nicht nur Mittel zum Zweck. Er
wurde selbst zum Erlebnis.

Vielleicht erklart das auch, warum historische Motor Camper heute nicht einfach als Oldtimerfreunde verstanden
werden sollten. Naturlich spielt die Begeisterung fiir alte Fahrzeuge eine groRe Rolle. Doch ein glanzender
Oldtimer in einer Ausstellung erzahlt nur einen Teil der Geschichte. Erst wenn ein solches Fahrzeug wieder
beladen wird, wenn Zelt, Kochgeschirr, Werkzeug, Lebensmittel und personliche Dinge darin verschwinden und
anschlieend tatsachlich damit gefahren, gekocht und drauf3en tGbernachtet wird, entsteht etwas von der
urspringlichen Idee. Das Fahrzeug verlasst dann seine Rolle als Ausstellungsstiick und wird wieder zu dem, woftr
es ursprunglich gebaut wurde: zu einem Mittel, um Menschen in Bewegung zu bringen.

Darin liegt vielleicht der starkste Reiz der heutigen Motorcamping-Szene. Sie versucht nicht nur, Gegenstande aus
einer vergangenen Zeit zu bewahren, sondern eine bestimmte Haltung zum Unterwegssein wieder erfahrbar zu
machen. Langsamkeit gehort dazu, ebenso Improvisation und die Bereitschaft, nicht jede Situation kontrollieren zu
kdnnen. Ein altes Zelt ist unbequemer als ein modernes Wohnmobil, ein historischer Kocher verlangt mehr
Aufmerksamkeit als eine Induktionsplatte und eine alte Landkarte kann niemals so prazise sein wie ein
Satellitennavigationssystem. Trotzdem oder gerade deshalb verandert sich die Wahrnehmung. Man wird
aufmerksamer fir die Strecke, fiir das Wetter, fur die Landschaft und fur die Menschen, mit denen man unterwegs
ist.

Das macht die Faszination so zeitlos. Der Motor Camper sucht nicht unbedingt die Vergangenheit. Er sucht eine
andere Art, Gegenwart zu erleben. Ein altes Auto wird dabei zum Werkzeug fir eine Erfahrung, die wir trotz aller
technischen Moglichkeiten nicht einfach digitalisieren kénnen: morgens das Zelt zu 6ffnen, kalte Luft zu spiren,
Wasser tUber dem Kocher heif® werden zu lassen, den ersten Kaffee drauf3en zu trinken und dabei zu wissen, dass
heute wieder eine Stral3e wartet, die man noch nicht kennt.

Vielleicht ist das der eigentliche Kern dieser Bewegung. Nicht die Sehnsucht nach einer vergangenen technischen
Welt, sondern die Sehnsucht nach dem Geflihl, dass eine Reise wieder ein kleines Stlick Ungewissheit enthalten
darf.

Kleidung gehort zur Reise

Besonderes Augenmerk gilt bei den Motor Campern auch der Kleidung, und das hat mit weit mehr zu tun als mit
einem mdglichst Uberzeugenden historischen Erscheinungsbild. Wer sich mit der Geschichte des friihen
Motorcampings beschaftigt, stellt schnell fest, dass Kleidung damals wesentlich starker von der Tatigkeit und den
Bedingungen des Tages bestimmt wurde als heute. Eine Fahrt Uber schlechte Stralen, das Beladen des Wagens,
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Reparaturen am Fahrzeug, das Aufstellen eines
Zeltes, Kochen im Freien oder ein Abend am
Lagerfeuer verlangten Kleidung, die etwas aushalten
konnte und gleichzeitig Bewegungsfreiheit liel3.
Kleidung war Teil der Ausristung und nicht bloR eine
Frage des personlichen Geschmacks.

Gerade deshalb gehort sie fiir viele heutige Anhanger
dieser Kultur selbstverstandlich zum Erlebnis. Statt
moderne Outdoorbekleidung mit einem historischen
Fahrzeug zu kombinieren, orientiert man sich an
Schnitten, Materialien und Erscheinungsbildern der
Zeit. Manner tragen beispielsweise hoch geschnittene
Hosen, Hemden, Westen, Arbeitsjacken, Lederstiefel
oder passende Kopfbedeckungen, wahrend Frauen
sich an zeitgendssischen Reise- und Freizeitkleidern,
Rocken, Blusen, Jacken und praktischen Schuhen
orientieren. Dabei geht es nicht darum, den Alltag
moglichst umstandlich zu machen. Vielmehr soll
nachvollziehbar werden, wie Menschen damals
unterwegs waren und welche Kleidung sie daflr
tatsachlich zur Verfugung hatten.

Interessant ist dabei besonders, wie stark sich die
Kleidung an den jeweiligen Situationen orientierte. Fir
die Fahrt konnte eine andere Kombination sinnvoll sein
als fur die Arbeit am Fahrzeug oder den Abend im
Camp. Der Motorist war kein uniformierter Teilnehmer
einer historischen Veranstaltung, sondern ein
Reisender, der seine Kleidung dem Wetter, der Arbeit

und dem gesellschaftlichen Anlass anpasste. Ein Hut schitzte vor Sonne und Staub, eine robuste Jacke konnte
beim Arbeiten am Wagen gute Dienste leisten und feste Schuhe waren auf einem unbefestigten Campingplatz
wesentlich sinnvoller als feines Schuhwerk. Selbst scheinbar nebensachliche Dinge wie Hosentrager, Lederguirtel,
Handschuhe oder eine bestimmte Form der Kopfbedeckung erzahlen deshalb etwas Uber die damalige
Lebensweise.

Dabei entsteht eine interessante Verbindung zwischen Funktion und Stil. Die Kleidung der friihen Motor Camper
wirkt aus heutiger Sicht oft erstaunlich elegant, obwohl sie keineswegs nur fir das Aussehen geschaffen wurde.
Naturfasern, Wolle, Leder, Baumwolle und robuste Gewebe bestimmten das Bild. Farben und Schnitte waren
vergleichsweise schlicht, dafiir besalen Kleidungsstlicke eine klare Aufgabe und wurden haufig lange getragen.
Eine gute Jacke war kein Saisonartikel, sondern ein Gebrauchsgegenstand, den man pflegte und reparierte. Auch
das passt erstaunlich gut zu der Philosophie des Motorcampings: weniger besitzen, dafiir das Vorhandene kennen
und nutzen kénnen.

Fir die heutige AOMC-Szene wird Kleidung dadurch zu einem wichtigen Teil der historischen Atmosphare. Wenn
am Morgen alte Automobile neben Zelten stehen, der Kaffee auf einem historischen Kocher zubereitet wird und
die Teilnehmer nicht in moderner Funktionskleidung, sondern in zeitgendssisch nachempfundener Reisekleidung
durch das Camp gehen, entsteht ein Gesamtbild, das weit Uber eine Oldtimerausstellung hinausgeht. Man kann
sich plétzlich vorstellen, wie ein Motorcamp in den 1920er Jahren tatsachlich ausgesehen haben koénnte. Die
Kleidung hilft dabei, die Distanz zwischen dem Betrachter und der Geschichte zu verkleinern.

Und vielleicht steckt darin auch ein Grund, warum diese Form der historischen Darstellung heute wieder so
faszinierend wirkt. Unsere moderne Outdoorbekleidung ist technisch nahezu perfekt geworden. Sie ist leicht,
wasserdicht, atmungsaktiv, robust und funktional. Trotzdem sieht sie fast immer nach Outdoorbekleidung aus. Die
Kleidung der Motor Camper erzahlt dagegen eine Geschichte Uber eine Zeit, in der man unterwegs sein konnte,
ohne sich optisch vom normalen Leben zu entfernen. Man fuhr mit dem Auto aufs Land, arbeitete am Fahrzeug,
kochte draufden, sal abends am Feuer und trug dabei Kleidung, die genauso selbstverstandlich zum damaligen
Alltag gehorte wie das Auto selbst.

Damit wird Kleidung zu einem Stlick Ausriistung, aber auch zu einem Stlck Kultur. Sie macht sichtbar, dass
Motorcamping damals keine isolierte Freizeitbeschaftigung war, sondern Teil einer gesellschaftlichen
Veranderung. Menschen entdeckten mit dem Automobil eine neue Form der Mobilitat und mussten gleichzeitig
lernen, wie man sich in dieser neuen Welt bewegte, kleidete und verhielt. Wer heute diese Kleidung tragt, versucht
deshalb nicht nur, méglichst authentisch auszusehen. Er nimmt fir einen Moment die Perspektive eines
Reisenden ein, der noch nicht wissen konnte, wohin diese neue Freiheit einmal flihren wiirde.
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Leder, Canvas, High Tec - wenn Material Charakter bekommt

Wer draufRen unterwegs ist, merkt friiher oder spater, dass Ausristung mehr ist als eine Ansammlung von
Gegenstanden, die bestimmte Funktionen erfiillen sollen. Ein Rucksack tragt unsere Sachen, eine Jacke halt
Regen und Wind ab, ein Girtel sitzt um die Hifte, ein Paar Schuhe bringt uns tber Gerdll, durch Schlamm und
Uber lange Wege. Auf den ersten Blick scheint es deshalb vernlnftig, Ausristung ausschlieRlich nach Leistung zu
beurteilen: mdglichst leicht, mdglichst robust, moglichst wasserdicht, moglichst funktional. Doch wer langere Zeit
draufRen unterwegs ist, stellt fest, dass diese Rechnung nicht ganz aufgeht. Denn das Material, aus dem ein
Gegenstand gefertigt ist, bestimmt nicht nur seine technischen Eigenschaften, sondern auch sein Gewicht, seine
Haltbarkeit, seine Pflege, seine Reparierbarkeit und letztlich sogar die Art, wie wir ihn benutzen.

Leder, Canvas und moderne High-Tech-Materialien kdnnten unterschiedlicher kaum sein. Leder stammt aus einer
jahrtausendealten Handwerkstradition, Canvas wurde zum Material fiir Arbeiter, Abenteurer, Soldaten und
Reisende und moderne Kunstfasern sind das Ergebnis einer Materialentwicklung, die mit extrem geringem
Gewicht, hoher Festigkeit und ausgekliigelten Beschichtungen immer neue Grenzen verschiebt. Alle drei haben
ihre Berechtigung. Alle drei kdnnen hervorragend funktionieren. Und alle drei haben Eigenschaften, die unter
bestimmten Bedingungen zum Vorteil und unter anderen Bedingungen zum Nachteil werden.

Dabei ist es interessant, dass die Entwicklung der Outdoor-Ausristung keineswegs einfach eine Geschichte vom
alten, schlechten Material zum neuen, besseren Material ist. Ein schwerer Canvas-Rucksack aus vergangenen
Jahrzehnten kann nach Jahrzehnten noch immer funktionieren, wahrend ein moderner Leichtrucksack nach einem
einzigen unglicklichen Kontakt mit einem scharfkantigen Felsen einen Riss davontragt. Ein hochwertiger
Lederstiefel kann jahrelang getragen, gepflegt und mehrfach repariert werden, wahrend ein moderner Schuh
durch seine komplexe Konstruktion zwar hervorragende Eigenschaften besitzt, aber irgendwann nicht mehr
sinnvoll instand gesetzt werden kann. Auf der anderen Seite kann moderne Textiltechnik dort Uberlegen sein, wo
jedes Gramm zahlt, wo Nasse zum ernsthaften Problem wird oder wo Kleidung auch bei hoher kérperlicher
Belastung schnell trocknen muss.

Damit stellt sich eine Frage, die weit Gber die reine Materialkunde hinausgeht: Was erwarten wir eigentlich von
unserer Ausristung? Wollen wir méglichst wenig tragen? Soll sie unter allen Bedingungen funktionieren? Muss sie
Jahrzehnte halten? Kénnen wir sie selbst reparieren? Ist uns geringes Gewicht wichtiger als eine lange
Lebensdauer? Und welche Rolle spielt es Gberhaupt, ob ein Gegenstand Gebrauchsspuren bekommt und mit den
Jahren seinen eigenen Charakter entwickelt?

Gerade beim Bushcraft und bei langeren Aufenthalten draulRen wird diese Frage interessant. Hier geht es nicht
darum, die Natur mit méglichst viel Technik zu besiegen, sondern mit den vorhandenen Bedingungen
zurechtzukommen. Ausrustung soll unterstiitzen, nicht zum Selbstzweck werden. Ein gutes Stlick Ausrustung ist
deshalb nicht zwangslaufig das technisch aufwendigste oder leichteste Produkt, sondern dasjenige, dessen
Eigenschaften zum eigenen Einsatz passen und dessen Grenzen man kennt.

Leder, Canvas und High-Tech-Materialien erzahlen deshalb drei unterschiedliche Geschichten Uber das
DraufRensein. Die eine handelt von Tradition, Patina und beinahe unverwustlicher Langlebigkeit. Die andere von
einem robusten, unkomplizierten Werkstoff, der seit Generationen Arbeit und Abenteuer begleitet. Die dritte erzahlt
von Ingenieurskunst, Gewichtsersparnis und dem Versuch, mit immer besseren Materialien immer mehr Leistung
aus immer weniger Gewicht herauszuholen.

Welche dieser Geschichten am Ende die richtige ist, entscheidet nicht das Material allein. Es entscheidet der
Mensch, der es benutzt, der Ort, an dem er unterwegs ist, das Wetter, die Dauer der Tour und nicht zuletzt die
Bereitschaft, mit den Stérken und Schwéachen seiner Ausristung zu leben. Denn draufien zeigt sich sehr schnell,
dass es das perfekte Material nicht gibt. Es gibt nur das Material, das fiir eine bestimmte Aufgabe besser geeignet
ist als ein anderes.

Materialien mit Seele

Fir mich beginnt die Faszination bei Leder und Canvas genau dort, wo die reine Funktionalitat aufhort. Beide
Materialien fiihlen sich anders an als moderne Kunstfasern. Sie haben Gewicht, Struktur und Widerstand. Man
spurt sie in der Hand, man hort sie, wenn sie bewegt werden, und mit zunehmendem Gebrauch verandern sie ihr
Aussehen. Ein neuer Lederrucksack wirkt zunachst vielleicht etwas steif und ungewohnt, ein Canvas-Zelt fuhlt sich
schwerer an als sein modernes Gegenstlick, doch genau darin liegt fir mich ein Teil ihrer Besonderheit. Diese
Materialien vermitteln nicht den Eindruck, fur einen mdglichst kurzen Aufenthalt optimiert worden zu sein. Sie
wirken, als waren sie daflir gemacht, einen Menschen Uber lange Zeit zu begleiten.

Vielleicht liegt es auch daran, dass Leder und Canvas unmittelbar mit einer Zeit verbunden sind, in der Reisen

noch starker vom Material selbst gepragt war. Wenn ich an die grof3en Abenteurer, Entdecker, Trapper, Forscher
und Reisenden vergangener Generationen denke, sehe ich keine perfekt verpackten High-Tech-Systeme vor mir.
Ich sehe schwere Rucksacke, Lederstiefel, gewachste Canvasjacken, Zelte aus schwerem Stoff und Ausriistung,
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die Gebrauchsspuren nicht versteckte, sondern sichtbar trug. Diese Menschen waren natirlich nicht automatisch
besser ausgerustet. Im Gegenteil. Viele ihrer Ausriistungsgegenstande waren schwer, sperrig und gegeniiber
modernen Produkten technisch hoffnungslos unterlegen. Aber ihre Ausriistung hatte eine unmittelbare Verbindung
zu ihrem Leben. Sie wurde benutzt, gepflegt, repariert und verandert. Man konnte oft erkennen, dass ein
Gegenstand nicht aus dem Laden kam, sondern bereits einen Weg hinter sich hatte.

Genau diese Eigenschaft fasziniert mich bis heute. Leder und Canvas werden durch Gebrauch nicht einfach
schlechter. Sie verandern sich. Eine Lederflache bekommt Kratzer, wird dunkler, entwickelt eine Patina und nimmt
die Spuren ihrer Verwendung auf. Canvas wird weicher, bekommt Falten, Abrieb und manchmal kleine
Reparaturen, die irgendwann selbst Teil der Geschichte des Gegenstandes werden. Ein Rucksack muss nach
Jahren nicht mehr aussehen wie am ersten Tag. Im Gegenteil. Fir mich beginnt seine eigentliche Geschichte
vielleicht erst dann. Ein Stick Leder, das vom Regen nass geworden ist, in der Sonne getrocknet wurde, Staub
gesehen und viele Kilometer getragen hat, erzahlt etwas Uber seinen Besitzer. Ein Canvas-Rucksack mit geflickter
Stelle erzahlt ebenfalls eine Geschichte. Man sieht ihm an, dass er benutzt wurde.

Das ist natirlich keine technische Eigenschaft im klassischen Sinn. Ein Material wird dadurch nicht wasserdichter,
leichter oder reil3fester. Trotzdem gehort dieser Aspekt flr mich zur Qualitat eines Ausristungsgegenstandes.
Wenn ich etwas uber viele Jahre benutze, mdchte ich nicht unbedingt, dass es moglichst lange aussieht wie neu.
Ich méchte, dass es mit mir alter wird. Das ist ein ganz anderer Gedanke als der, den moderne
Produktentwicklung haufig verfolgt, bei der Alterung mdglichst unsichtbar bleiben soll und ein Gegenstand ersetzt
wird, sobald seine urspringliche Erscheinung oder Funktion nachlasst.

Natirlich haben Leder und Canvas ihre Nachteile, und die sollte man nicht romantisieren. Sie sind schwerer als
viele moderne Materialien, Leder bendtigt Pflege und kann bei falscher Behandlung austrocknen oder Schaden
nehmen. Canvas nimmt Feuchtigkeit auf und braucht wesentlich langer zum Trocknen als viele synthetische
Gewebe. Wer einen schweren Canvas-Rucksack nach einem Regentag tragen muss, weifl3 sehr schnell, dass
Wasser nicht nur von aufen ein Problem sein kann, sondern zusétzliches Gewicht bedeutet. Auch beim Packmaf}
und beim Transport haben moderne Materialien haufig deutliche Vorteile. Wer mehrere Tage mit mdglichst wenig
Gewicht unterwegs sein mochte, wird diese Unterschiede nicht ignorieren kdnnen.

Ich nehme diese Nachteile trotzdem gerne in Kauf. Nicht, weil ich glaube, dass schwer automatisch besser ist
oder weil moderne Materialien nichts taugen wirden. Ganz im Gegenteil. Es gibt Situationen, in denen ich die
technischen Vorteile moderner Materialien ohne Diskussion vorziehen wiirde. Aber wenn es um Ausristung geht,
die mich auf einer Reise begleitet, die ich mit meinen Handen benutze und die vielleicht Uber Jahre oder
Jahrzehnte Teil meines Lebens bleibt, ist fir mich Funktion allein nicht das einzige Kriterium.

Vielleicht ist das der eigentliche Unterschied zwischen einem Ausristungsgegenstand und einem personlichen
Ausriistungsstick. Das eine erflllt eine Aufgabe. Das andere wird zum Begleiter.

Und genau deshalb haben Leder und Canvas fiir mich Seele. Nicht, weil sie magische Eigenschaften besitzen
oder weil friiher alles besser gewesen ware. Ihre Seele entsteht durch das Material selbst, durch seine Haptik,
durch sein Gewicht, durch seine Alterung und vor allem durch die Spuren, die wir darin hinterlassen. Sie erinnern
mich an eine Zeit, in der ein Mensch seine Ausriistung nicht nur gekauft, sondern sie tGber lange Zeit getragen,
gepflegt, repariert und mit auf seinen eigenen Weg genommen hat. An Abenteurer, fir die ein
Ausrustungsgegenstand nicht nach der nachsten Saison ausgetauscht wurde, sondern Teil der Reise war.

Vielleicht ist genau das der Grund, warum ich beim Anblick eines alten Lederstiicks oder eines gut gebrauchten
Canvas-Rucksacks langer hinschaue. Man sieht nicht nur Material. Man sieht die Mdglichkeit einer Geschichte.

Flicken, ndahen, reparieren

Ein weiterer Punkt, an dem sich fiir mich die Unterschiede zwischen traditionellen und modernen Materialien
besonders deutlich zeigen, ist die Frage, was passiert, wenn etwas kaputtgeht. Denn solange ein Rucksack, eine
Jacke oder ein Paar Stiefel neu sind und funktionieren, ist Materialkunde vor allem eine Frage von Gewicht,
Komfort und technischen Eigenschaften. Interessant wird es erst dann, wenn der erste Riss entsteht, eine Naht
aufgeht oder eine Sohle beginnt, sich zu |6sen. Dann zeigt sich, wie ein Gegenstand konstruiert wurde und ob er
daflr gedacht ist, ein langes Leben zu fuhren.

Natirlich kann man auch moderne Kunstfasern reparieren. Ein Riss in Nylon oder Cordura lasst sich nahen,
kleben oder mit einem Reparaturflicken versehen. Fir viele Situationen funktioniert das erstaunlich gut. Es ware
deshalb falsch, moderne Materialien grundsatzlich als unreparierbar darzustellen. Gerade im Outdoorbereich gibt
es inzwischen sehr gute Reparaturldsungen, die einem beschadigten Ausristungsstiick noch viele weitere
Einsatze ermdglichen kénnen. Trotzdem habe ich haufig das Gefiihl, dass bei vielen modernen Produkten die
Reparatur nicht mehr denselben Stellenwert besitzt wie bei klassisch aufgebauter Ausriistung.

Das beginnt bereits bei der Konstruktion. Viele moderne Produkte bestehen aus unterschiedlichen Schichten,
Beschichtungen, Verbundmaterialien und geklebten Verbindungen. Was auf dem Papier technisch sinnvoll ist,
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kann im Gelande zu einem Problem werden, wenn genau eine dieser Verbindungen versagt. Man kann eine Naht
nachnahen. Man kann ein Stlick Stoff aufsetzen. Man kann einen Riemen ersetzen. Bei einer geklebten
Verbindung ist die Situation oft eine andere. Man kann versuchen, sie erneut zu verkleben, aber das Ergebnis
hangt stark vom Material, vom Klebstoff, von der Vorbereitung der Oberflache und von den Bedingungen ab. Was
zu Hause noch ordentlich aussieht, kann unter Belastung, Feuchtigkeit, Kalte oder Hitze schnell wieder versagen.

Besonders deutlich wird dieser Unterschied bei Schuhen. Moderne Schuhe sind technisch beeindruckende
Produkte. Unterschiedliche Kunststoffe, Schaumstoffe, Membranen, Verstarkungen und Sohlen werden
miteinander kombiniert, um einen leichten, bequemen und leistungsfahigen Schuh zu schaffen. Viele dieser
Konstruktionen funktionieren hervorragend, solange alles intakt ist. Doch wenn sich nach langerer Nutzung eine
geklebte Sohle 16st oder eine Verbindung zwischen verschiedenen Materialien versagt, steht man plétzlich vor
einem Gegenstand, dessen Reparatur nicht mehr so selbstverstandlich ist.

Wer dagegen einen klassischen rahmengenahten Lederstiefel in der Hand halt, erkennt bereits auf den ersten
Blick, dass hier eine andere Vorstellung von Gebrauch und Lebensdauer dahintersteht. Die Konstruktion ist
sichtbar. Das Leder ist nicht einfach eine aufRere Hulle, sondern ein wesentlicher Bestandteil des Schuhs. Der
Rahmen verbindet Obermaterial und Sohle, die einzelnen Komponenten sind mechanisch miteinander verbunden
und viele Teile kénnen von einem guten Schuhmacher ersetzt oder erneuert werden. Ein solcher Stiefel wird nicht
zwangslaufig nach einigen Jahren entsorgt, nur weil die Sohle abgelaufen ist. Er kann neu besohlt werden und
unter Umsténden noch viele Jahre weitergehen.

Und genau das spurt man. Nicht nur, wenn man den Stiefel tragt, sondern bereits dann, wenn man ihn in die Hand
nimmt. Er hat eine andere Festigkeit, ein anderes Gewicht und eine andere Prasenz. Die Konstruktion wirkt nicht
verborgen, sondern nachvollziehbar. Man versteht intuitiv, wie die einzelnen Teile zusammengehdren. Vielleicht ist
es gerade diese sichtbare Konstruktion, die bei mir Vertrauen erzeugt. Ich kann sehen, wo etwas verbunden ist.
Ich kann mir vorstellen, wie es repariert werden kann.

Auch beim N&hen von Leder und Canvas zeigt sich diese Philosophie. Ein Riss muss nicht das Ende eines
Gegenstandes sein. Man kann ein Stiick Leder aufsetzen, eine beschadigte Stelle mit einem Flicken versehen
oder eine aufgegangene Naht erneuern. Eine solche Reparatur muss nicht unsichtbar sein. Im Gegenteil. Ein
sauber gesetzter Flicken kann irgendwann genauso selbstverstandlich zum Gegenstand gehéren wie die
urspringliche Naht. Bei einem alten Ausristungsstiick werden Reparaturen zu einem Teil seiner Geschichte.

Das gefallt mir besonders am Gedanken des Reparierens. Es bedeutet, dass ein Gegenstand nicht beim ersten
ernsthaften Schaden seinen Wert verliert. Er bekommt vielmehr eine zweite Geschichte. Ein Rucksack, der nach
zehn Jahren eine neue Lederschlaufe bekommt, ist danach nicht weniger wert. Fir mich ist er wertvoller, weil ich
weill, warum diese Schlaufe dort sitzt. Dasselbe gilt fir einen Canvas-Mantel mit einer reparierten Tasche oder
einen Lederstiefel, der bereits mehrfach neu besohlt wurde. Man sieht diesen Dingen ihre Lebensdauer an.

Dabei geht es nicht darum, moderne Materialien schlechtzureden. Wenn ich einen ultraleichten Rucksack fur eine
lange Tour packe, kann ein kleines Reparaturset mit Nadel, Faden, Tape und Flicken véllig ausreichen. Und wenn
das Material nach mehreren tausend Kilometern irgendwann seine Lebensgrenze erreicht, hat es vielleicht genau
das geleistet, wofir es entwickelt wurde. Der entscheidende Unterschied liegt fiir mich eher in der Haltung
dahinter. Kaufe ich einen Gegenstand mit der Erwartung, dass er eine bestimmte Zeit funktioniert und
anschlielend ersetzt wird, oder betrachte ich ihn als etwas, das ich Uber viele Jahre begleiten und immer wieder
instand setzen kann?

Vielleicht liegt darin auch eine Form von Freiheit, die wir bei moderner Ausristung manchmal Ubersehen. Wer
weil}, wie man einen Riss naht, einen Flicken setzt, Leder pflegt oder eine Naht erneuert, ist weniger darauf
angewiesen, dass irgendwo ein Ersatzteil, ein Spezialkleber oder ein Servicebetrieb verfligbar ist. Ein Stick Leder,
eine Nadel, kraftiger Faden und ein wenig handwerkliches Konnen kdnnen drauflen mehr wert sein, als es
zunachst scheint.

Fir mich gehort deshalb die Reparierbarkeit ganz selbstverstandlich zur Qualitat von Ausristung. Nicht als
nostalgische Gegenposition zur modernen Technik, sondern als zusatzliche Eigenschaft. Denn drauf3en zahlt nicht
nur, wie gut etwas funktioniert, wenn es neu ist. Es zahlt auch, was davon ubrig bleibt, wenn es benutzt wurde.

Der Spirit vergangener Zeiten

Ja, ich muss es zugeben: Bei meiner Vorliebe fiir Leder und Canvas schwingt eine gehorige Portion Nostalgie mit,
der ich mich gar nicht entziehen mdchte. Vielleicht ware es sogar falsch, diesen Teil auszublenden und so zu tun,
als wurde ich meine Ausristung ausschlieRlich nach Gewicht, Reil}festigkeit oder Wassersaule auswahlen.
Nattirlich spielen solche Dinge eine Rolle. Aber manchmal ist die Entscheidung fiir einen Gegenstand auch eine
Entscheidung fir ein Gefiuihl. Und genau dieses Gefiihl entsteht bei mir, wenn ich alte Fotografien von
Afrikaexpeditionen sehe, Bilder von Forschern, Jagern und Abenteurern, von staubigen Camps, schweren
Canvaszelten, Lederstiefeln und Taschen, die offensichtlich schon viele Kilometer hinter sich haben.
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Ahnlich geht es mir mit den Bildern der Cowboys und Mountain Men. Wenn ich alte Fotografien oder historische
Darstellungen betrachte, sehe ich nicht nur Kleidung und Ausriistung. Ich sehe eine bestimmte Vorstellung davon,
wie ein Mensch unterwegs sein konnte. Weniger perfekt, weniger technisch, dafiir unmittelbarer mit seiner
Umgebung verbunden. Ein Ledergiirtel, eine Canvasjacke, eine Tasche aus schwerem Stoff oder ein Paar kraftige
Lederstiefel waren keine Lifestyle-Produkte. Sie hatten eine Aufgabe und mussten funktionieren. Gleichzeitig
waren sie Teil des taglichen Lebens und wurden entsprechend behandelt. Man trug sie, pflegte sie, reparierte sie
und nahm sie wieder mit.

Natirlich weil3 ich, dass ich damit eine Vergangenheit ein Stlick weit romantisiere. Die Wirklichkeit der damaligen
Zeit war nicht romantisch. Expeditionen waren anstrengend, Reisen waren beschwerlich, Krankheiten und
Verletzungen konnten schnell lebensbedrohlich werden und die Ausristung war aus heutiger Sicht in vieler
Hinsicht unvollkommen. Ein moderner Rucksack, eine hochwertige Funktionsjacke oder ein leichter Schlafsack
wirden vielen Menschen das Leben auf einer solchen Reise erheblich erleichtern. Ich mdchte deshalb
keineswegs zuruck in eine Zeit, in der technische Mdglichkeiten begrenzt waren.

Was mich interessiert, ist etwas anderes. Ich mochte einen Teil dieses alten Gedankens wieder aufnehmen und in
die Gegenwart holen. Nicht die technischen Grenzen von damals, sondern die Haltung gegenuber den Dingen.
Die Vorstellung, dass Ausriistung einen Menschen begleiten darf, dass sie Gebrauchsspuren bekommen darf und
dass man nicht alles sofort ersetzen muss, wenn es nicht mehr aussieht wie am ersten Tag.

Vielleicht ist genau das der Grund, warum ein alter Canvas-Rucksack bei mir etwas ausldst, was ein moderner
High-Tech-Rucksack nur schwer erreichen kann. Der moderne Rucksack kann objektiv besser sein. Er kann
leichter sein, besser organisiert, wasserabweisender und technisch raffinierter. Trotzdem erzahlt er mir zunachst
nichts. Er ist ein Produkt, das seine Funktion erfiillen soll. Der alte Canvas-Rucksack dagegen erinnert mich an
Bilder, Geschichten und Menschen, die mit dhnlichen Materialien unterwegs waren. Er 6ffnet eine Tir zu einer
anderen Zeit.

Und manchmal méchte ich durch diese Tir ein Stiick hindurchgehen.

Wenn ich einen schweren Lederstiefel anziehe, eine Canvasjacke Uberstreife oder einen alten Lederrucksack
packe, entsteht bei mir tatsachlich dieses Geflhl, den Spirit vergangener Zeiten fiir einen Moment in die
Gegenwart zu holen. Nicht als Verkleidung und auch nicht als Versuch, einen Cowboy oder einen Entdecker zu
spielen. Es geht vielmehr um eine bestimmte Form des Unterwegsseins. Um das Geflhl, Dinge zu benutzen, die
sich nach etwas anflihlen. Dinge, die Widerstand leisten, die altern, die Spuren aufnehmen und irgendwann
aussehen, als hatten sie gemeinsam mit mir etwas erlebt.

Vielleicht ist das irrational. Aber muss jede Entscheidung bei der personlichen Ausriistung rational sein? Wir
wahlen unsere Kleidung, unsere Schuhe oder unseren Rucksack nicht immer nach einer ntichternen
Punktetabelle aus. Manchmal greifen wir nach einem Gegenstand, weil er uns gefallt, weil er sich richtig anfinhlt
oder weil er etwas in uns anspricht. Gerade beim Bushcraft spielt dieser emotionale Teil flr mich eine wichtige
Rolle. Wir verbringen Zeit drauf3en, weil wir eine Verbindung suchen, die tber reine Funktion hinausgeht. Warum
sollte diese Verbindung bei der Ausriistung plotzlich aufhéren?

Dabei muss man auch nicht auf moderne Technik verzichten. Ich wiirde niemals behaupten, dass man auf einer
anspruchsvollen Tour aus Prinzip auf moderne Materialien verzichten sollte. Wenn eine moderne Membran mich
bei tagelangem Regen trocken hélt oder ein leichter Rucksack meine Gelenke auf einer langen Strecke schont,

dann hat diese Technik ihren Sinn. Aber ich muss nicht jede technische Mdéglichkeit nutzen, nur weil sie existiert.

Fur mich darf Ausristung auch eine Geschichte erzahlen, bevor ich selbst eine mit ihr erlebt habe.

Vielleicht ist das die eigentliche Faszination von Leder und Canvas. Sie geben mir das Geflihl, nicht bei null
anzufangen. Wenn ich ein altes, gut gemachtes Stiick Ausriistung in die Hand nehme, denke ich unwillkirlich an
all die Menschen, die mit ahnlichen Dingen unterwegs waren. An lange Wege, staubige Pisten, Lagerfeuer,
Flusse, Berge und Nachte unter einem schweren Canvasdach. Naturlich sind das Bilder aus meiner eigenen
Vorstellung. Aber genau darin liegt ihre Kraft.

Ich weil}, dass ich die Vergangenheit nicht zurtickholen kann. Das will ich auch gar nicht. Aber ich kann mir ein
kleines Stiick davon in meine eigene Gegenwart holen. Nicht durch Nostalgie um ihrer selbst willen, sondern
indem ich bestimmte Dinge wieder benutze, die fir mich etwas verkérpern, das in unserer hoch technisierten Welt
manchmal verloren geht: Zeit, Gebrauch, Reparatur und die Freude an einem Gegenstand, der nicht perfekt sein
muss, um gut zu sein.
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Die Entscheidung

Am Ende muss jeder fir sich entscheiden, welches Material und welche Ausristung zum eigenen Vorhaben
passen. Es gibt dabei kein richtig oder falsch und auch keinen Grund, die eine Materialwelt gegen die andere
auszuspielen. Wer sich bewusst mit den Eigenschaften von Leder, Canvas und modernen High-Tech-Materialien
beschaftigt hat, kann seine Entscheidung mit gutem Gewissen treffen, weil er weil}, was er gewinnt und welche
Nachteile er dafiir in Kauf nimmt. Manchmal wird diese Entscheidung emotional sein, manchmal ganz niichtern
nach technischen Kriterien fallen. Beides ist legitim.

Wenn ich mit einer bestimmten Ausristung unterwegs bin, weil sie sich fir mich richtig anfuhlt, dann ist das ein
ebenso nachvollziehbarer Grund wie die Entscheidung fiir einen modernen, extrem leichten Rucksack, weil ich
mehrere Tage grofde Strecken zurlicklegen méchte. Ausriistung muss schlief3lich nicht nur funktionieren. Sie muss
zu dem Menschen passen, der sie benutzt, und zu dem Vorhaben, fir das sie eingesetzt wird.

Es gibt allerdings Situationen, in denen die technischen Eigenschaften deutlich starker gewichtet werden sollten.
Wenn es um anspruchsvolle Unternehmungen geht, bei denen Sicherheit, Gewicht und Platzbedarf eine
entscheidende Rolle spielen, kdnnen moderne Materialien einen erheblichen Vorteil bieten. Ein leichter Rucksack
reduziert die korperliche Belastung, moderne Bekleidung kann Feuchtigkeit wesentlich schneller vom Kérper
wegtransportieren und wieder abgeben, und ein hochwertiges synthetisches Zelt kann einen Bruchteil des
Gewichts eines vergleichbaren Canvaszeltes wiegen. Gerade bei langen Touren, schwierigen Bedingungen oder
Unternehmungen, bei denen man ohnehin viel Ausristung mitfihren muss, kénnen einige Kilogramm weniger
einen spurbaren Unterschied machen.

Auch das Packmalf} darf man nicht unterschatzen. Moderne Materialien erlauben Konstruktionen, die sich sehr
klein zusammenlegen lassen. Ein leichter Schlafsack, ein Tarp oder eine Regenjacke kann im Rucksack
verschwinden, wahrend vergleichbare Ausrustung aus schweren Naturmaterialien deutlich mehr Platz
beansprucht. Wer mit begrenztem Stauraum unterwegs ist oder seine gesamte Ausriistung Uiber langere Strecken
tragen muss, wird diese Vorteile schnell zu schatzen wissen.

Gerade dort, wo Sicherheit eine Rolle spielt, sollte deshalb die emotionale Bindung an ein Material niemals die
technischen Anforderungen Uberstimmen. Ein historisches Vorbild mag faszinierend sein, aber wir leben heute in
einer Zeit, in der uns Materialien zur Verfligung stehen, die unter bestimmten Bedingungen nachweislich bessere
Eigenschaften besitzen. Wenn eine moderne Konstruktion bei Kalte, Nasse, Wind oder hoher korperlicher
Belastung einen entscheidenden Vorteil bietet, ware es unsinnig, darauf allein aus nostalgischen Griinden zu
verzichten.

Umgekehrt bedeutet die Entscheidung fiir moderne Ausriistung aber auch nicht, dass Leder und Canvas ihre
Berechtigung verloren hatten. Wer mit dem Fahrzeug zu einem abgelegenen Camp fahrt, mehrere Tage an einem
festen Lager verbringt oder eine Ausristung sucht, die ihn Gber viele Jahre begleiten soll, kann mit den
traditionellen Materialien sehr glicklich werden. Dort spielt das zusatzliche Gewicht vielleicht kaum eine Rolle,
wahrend Robustheit, Reparierbarkeit und Langlebigkeit wesentlich wichtiger werden.

Fir mich liegt genau darin der Reiz der Entscheidung. Es geht nicht darum, eine Seite zum Sieger zu erklaren. Es
geht darum, die eigenen Prioritaten zu kennen. Wenn ich moglichst leicht und kompakt unterwegs sein méchte,
werde ich anders packen und andere Materialien wahlen als bei einem Camp, das ich mit dem Fahrzeug erreiche
und in dem ich mehrere Tage oder Wochen bleiben mdchte. Wenn ich eine lange Wanderung plane, wird jedes
zusatzliche Kilogramm irgendwann spirbar. Wenn ich dagegen mit einem alten Canvasrucksack unterwegs bin,
weil ich genau dieses Gefuhl suche, dann gehért das Gewicht fir mich vielleicht einfach zum Erlebnis dazu.

Die beste Ausrustung ist deshalb nicht zwangslaufig die modernste und auch nicht automatisch die traditionellste.
Sie ist die Ausristung, deren Eigenschaften zu der Aufgabe passen und deren Grenzen man kennt. Wer sich fir
Leder entscheidet, sollte wissen, dass es Pflege braucht. Wer Canvas verwendet, sollte wissen, dass Nasse und
Geuwicht eine Rolle spielen. Wer auf High-Tech setzt, sollte wissen, dass manche Materialien komplexer aufgebaut
und nicht immer einfach zu reparieren sind.

Letztlich ist Ausristung immer ein Kompromiss. Wir entscheiden uns fiir bestimmte Eigenschaften und nehmen
daflr andere Nachteile in Kauf. Genau wie bei einem Fahrzeug, einem Messer oder einem Paar Schuhen gibt es
nicht die eine Losung fur alle Situationen. Was auf einer Reise durch schwieriges Gelande ideal ist, kann fir ein
entspanntes Wochenende am Lagerfeuer vollig Uberdimensioniert sein.

Und vielleicht darf bei all diesen technischen Uberlegungen auch ein wenig Platz fiir das Bauchgefiihl bleiben.
Denn wenn ich mich drauf3en wohlfiihle, meiner Ausristung vertraue und gerne mit ihr unterwegs bin, hat sie
bereits einen wichtigen Teil ihrer Aufgabe erfiillt. Manchmal ist die richtige Entscheidung die technisch bessere.
Manchmal ist es die, bei der ich beim Packen lachle, weil ich genau weil3, warum ich diesen alten Lederrucksack
und nicht den leichteren aus Nylon genommen habe.
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Ausrustung

Die Damenstrumpfhose, Nylons & Co. im Survivalpack

Ja, was soll das denn, werden sich vielleicht einige Leser jetzt fragen. Eine Damenstrumpfhose im Survivalpack?
Zwischen Feuerstahl, Messer, Paracord und Erste-Hilfe-Set wirkt ein solches Kleidungsstlick zunachst tatsachlich
etwas fehl am Platz. Die Antwort ist allerdings ziemlich einfach: Diese Striimpfe kénnen erstaunlich vielseitig
eingesetzt werden. Moderne Strumpfhosen und halterlose Striimpfe sind extrem dehnbar und, obwohl sie auf den
ersten Blick empfindlich wirken, durchaus belastbar. Wer schon einmal unterwegs einen gerissenen Keilriemen mit
einer Strumpfhose notdirftig ersetzt hat, kennt zumindest eine ihrer ungewdhnlicheren Eigenschaften. Das ist
allerdings nur ein kleiner Ausschnitt dessen, was sich mit diesem unscheinbaren Stlick Textil anfangen lasst.

Gerade im Survivalbereich sind es haufig die einfachen Dinge, die einen besonderen Wert bekommen. Eine
Strumpfhose wiegt fast nichts, benétigt kaum Platz und lasst sich zusammengerollt praktisch tberall im Rucksack
verstauen. Sie kostet wenig und ist im Gegensatz zu vielen speziellen Survivalprodukten kein Gegenstand, den
man erst fir einen bestimmten Zweck kaufen muss. Genau darin liegt ihr Reiz. Man tragt sie normalerweise nicht
am Mann, aber wenn man sie braucht, kann sie plétzlich zu einem ausgesprochen niitzlichen Hilfsmittel werden.

Die klassische Anwendung als improvisierter Ersatz fir einen Keilriemen ist dabei nur eine Mdglichkeit. Das
elastische Material kann beispielsweise genutzt werden, um Gegenstande zusammenzubinden oder zu fixieren,
Ausristung am Rucksack zu sichern oder improvisierte Trage- und Befestigungslosungen herzustellen. Durch ihre
Dehnbarkeit konnen Strumpfhosen Dinge zusammenhalten, ohne dass man dafir einen komplizierten Knoten
bendtigt. Mehrere Lagen ubereinander erh6hen dabei die Stabilitat deutlich.

Auch als Filtermaterial kénnen Nylonstrimpfe interessant sein. Feine Partikel, Insekten oder grober Schmutz
lassen sich damit aus Wasser herausfiltern, bevor eine weitere Aufbereitung erfolgt. Wichtig ist dabei allerdings die
klare Unterscheidung zwischen Filtern und Trinkwasseraufbereitung: Eine Strumpfhose macht aus verschmutztem
Wasser kein sicheres Trinkwasser. Sie kann lediglich einen ersten mechanischen Filter darstellen. Danach muss
das Wasser je nach Situation beispielsweise abgekocht oder mit einem geeigneten Wasserfilter beziehungsweise
einer anderen sicheren Methode aufbereitet werden.

Eine weitere Moglichkeit ist die Verwendung als improvisierter Beutel. Fillt man eine Strumpfhose mit kleinen
Gegenstanden, trockenem Pflanzenmaterial oder anderem leichten Material, lasst sie sich mit einem Knoten
verschlieen und aufhangen. In bestimmten Situationen kann daraus ein einfacher Aufbewahrungsbeutel
entstehen. Auch beim Sammeln kleiner Dinge aus der Natur kann das Material hilfreich sein, etwa wenn man
verschiedene Fundsticke getrennt voneinander transportieren mdchte.

Interessant wird die Strumpfhose auch beim Thema Insektenschutz. Ein Stiick Nylon kann als improvisiertes Netz
dienen und beispielsweise eine Offnung an einem provisorischen Unterstand abdecken. Auch iiber dem Kopf
getragen kann das Material einen gewissen Schutz gegen Micken und andere kleine Insekten bieten. Besonders
elegant ist diese Losung natrlich nicht, aber Survival hat selten etwas mit Eleganz zu tun. Es geht darum, mit
dem vorhandenen Material eine funktionierende Lésung zu schaffen.

Selbst als improvisiertes Bindematerial kann Nylon gute Dienste leisten. Aus einer Strumpfhose lassen sich
langere Streifen schneiden (klappt aber leider nicht immer), die anschliefsend miteinander verbunden oder
mehrfach genommen werden kénnen. Die Belastbarkeit hangt dabei stark von Material, Qualitat und Verarbeitung
ab. Deshalb sollte man einer einzelnen diinnen Strumpfhose niemals blind vertrauen, wenn daran schwere Lasten
hangen oder eine Person gesichert werden soll. Fur kritische Anwendungen, insbesondere Klettern, Abseilen oder
Personensicherung, ist improvisiertes Nylon vollig ungeeignet.

Auch beim Transport empfindlicher Gegenstande kann das Material (iberraschend praktisch sein. Eingewickelt in
mehrere Lagen lasst sich beispielsweise Ausristung gegen Kratzer und Schmutz schitzen. Kleine Gegenstande
kdnnen darin zusammengefasst werden, ohne dass sie lose im Rucksack herumfliegen. Die Elastizitat sorgt dafir,
dass sich das Material eng an den Inhalt anschmiegt.

Und dann gibt es noch die ganz improvisierten Anwendungen, bei denen eine Strumpfhose zum Bestandteil einer
Lésung wird, die man vorher wahrscheinlich nie geplant hatte. Sie kann als Zugband, Spannmaterial,
provisorische Abdeckung oder Halterung dienen. In Kombination mit einem Stock, einem Stlick Schnur oder einem
anderen vorhandenen Gegenstand entstehen daraus manchmal erstaunlich brauchbare Konstruktionen. Genau
diese Fahigkeit, aus wenig Material etwas Funktionierendes zu machen, gehort zum eigentlichen Kern von
Survival.

Dabei sollte man sich allerdings nicht von der scheinbaren Unzerstoérbarkeit tduschen lassen. Nylon ist zwar
elastisch und kann eine beachtliche Belastung aushalten, gleichzeitig kdnnen scharfe Kanten, Dornen, Funken,
Feuer und starke Reibung das Material sehr schnell beschadigen. Eine Strumpfhose, die an einem Ast hangen
bleibt, kann innerhalb von Sekunden ihre Stabilitat verlieren. Deshalb gilt auch hier: Material regelmaRig
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kontrollieren und bei sicherheitsrelevanten Anwendungen immer Uberlegen, ob eine improvisierte L6ésung
tatsachlich verantwortbar ist.

Vielleicht ist genau das die interessanteste Eigenschaft dieses unscheinbaren Kleidungssticks. Eine
Damenstrumpfhose ist kein klassisches Survivalgear. Sie wurde nicht fir Bushcraft entwickelt, nicht fir
Expeditionen und schon gar nicht fir das Leben im Wald. Trotzdem steckt in ihr eine ganze Reihe von
Eigenschaften, die draufRen plétzlich interessant werden: geringes Gewicht, kleines PackmalR, Elastizitat,
Flexibilitat und ein Material, das sich schneiden, verknoten, dehnen und kombinieren lasst.

Deshalb gehort eine Strumpfhose fir mich durchaus in die Kategorie ,Old but Good*. Sie kostet fast nichts, nimmt
kaum Platz weg und kann im richtigen Moment mehr wert sein als man zunachst vermutet. Wer sein Survivalpack
nicht nur nach den ublichen Ausristungslisten zusammenstellt, sondern nach dem Prinzip denkt: ,Was kann ich
mit diesem Gegenstand alles machen?*, entdeckt solche kleinen Helfer immer wieder. Und manchmal ist es eben
nicht das Hightech-Gadget, sondern eine ganz gewdhnliche Damenstrumpfhose, die draulRen plétzlich eine
Uberraschend wichtige Rolle tGbernimmt.

Das sind wichtige Erganzungen. Besonders der Punkt mit der Warme erweitert den Artikel sinnvoll, weil die
Strumpfhose damit nicht nur als improvisiertes Werkzeug, sondern auch als Teil der personlichen Bekleidung im
Survivalfall interessant wird. Die halterlosen Striimpfe sind zudem wegen ihrer zwei getrennten Schlauche
tatsachlich vielseitiger einsetzbar als eine durchgehende Strumpfhose.

NYLONS & CO. IM SURVIVALPACK
Leicht, vielseitig und erstaunlich niitzlich — eine Kleinigkeit im Gepack, die im richtigen Moment GroBes leisten kann.
DEN-STARKEN - TRANSPARENZ & EINSATZGEBIET ANWENDUNGSBEISPIEL: WASSERFILTER
5-15 DEN | 20-300DEN 40-60 DEN | ABSODEN 100 DEN um ‘"r'oben Schmut"z":Sa';zi?A';ztilisC:kT:) aus Valas;earl;\a/::g(:r;en
SEHR FEIN KLASSISCH HALBDURCHSICHTIG |  BLICKDICHT UND MEHR g ' g
= SEHR BLICKDICHT B 3
UND WARMEND Ein Stiick der Strumpfhose Uber einen Behalter stiilpen Mit einem Gummiband oder
‘ abschneiden. \ (z. B. Tasse, Flasche, Becher). Schnur fixieren.
|
\
|
|
Extrem diinn und [ Leicht Weniger ichtis Sehr dicker, Extra dick und ( R
fast unsichtbar zeigt noch etwas Haut, fester im Griff. blickdichter Stoff. extrem robust. ‘ o Wasser langsam eingieBen. ‘ Schmutz, Sand und Insekten werden o WICHTIG
auf der Haut. kaschiert aber kleine 3 b e < . iy zuruckgehajteq - das Wasser ist
E | Urebdiherten. Warmt an kiihleren Halt im Winter warm Maximale Warme khrff und fiir die weitere Aulbe_mnung
| Ideal fiir den Sommer | Tagen im Herbst | und ist besonders und Strapazierfahigkeit o geeignet (abkochen oder filterieren). Dies ist nur ein
oder sehr elegante | Die beliebteste Starke besser. unempfindlich. fiir extreme VORFILTER.
Anlisse. | fir den Alitag und ; 4 Bedingungen. :
| das Bilro. Gute Balance zwischen Ideal fiir kalte Fiir sicheres Trinkwasser
Selv zart und anfillig ‘ 2 Optik, Haltbarkeitund |  Temperaturen. immer zusétzlich abkochen,
fiir Laufmaschen. | Wirme. filtern oder chemisch
\é, | 6 ‘ * ‘ aufbereiten.
~A | Kg | A 5 e
MEIN TIPP FURS SURVIVALPACK
Ich selbst habe immer ein Doppelpack Strumpfhosen (30-50 DEN)
und ein Paar halterlose Striimpfe im Gepack.
¢ . v/ Wirmt und schiitzt.

v Vielseitig einsetzbar — von Filter bis Verband.
v/ Leicht, klein und fast immer verfiigbar.
v/ Zwei Strumpfhosen = eine Reserve mehr Sicherheit.

Q OLD BUT GOOD: Eine kleine Sache, die fast nichts wiegt - aber im richtigen Moment unendlich viel wert sein kann.

Nicht nur etwas fiir Frauen

Bei aller ZweckmaRigkeit sollte man einen weiteren Vorteil nicht vergessen: Eine Strumpfhose warmt. Gerade
dinne Nylonstrumpfhosen wirken zunachst kaum wie ernstzunehmende Kalteschutzbekleidung, kénnen aber als
zusatzliche Schicht unter der normalen Kleidung durchaus einen Unterschied machen. Sie bedecken Beine, Hiifte
und je nach Modell auch einen Teil des Oberkérpers und schaffen eine zusatzliche isolierende Luftschicht
zwischen Haut und duRerer Kleidung. Das ist natirlich kein Ersatz fur funktionelle Winterbekleidung, kann in einer
Notsituation aber genau die zusatzliche Warmereserve liefern, die man gerade braucht.

Und deshalb darf man diesen Gedanken ruhig einmal von der Ublichen Vorstellung 16sen: Im Survivalfall ist eine
Strumpfhose keineswegs nur ein Kleidungsstuck fur Frauen. Wenn es kalt wird und keine andere Moglichkeit
vorhanden ist, kann auch ein Mann ohne jedes Problem zu einer Strumpfhose greifen. Drau3en geht es nicht
darum, welche Kleidung urspringlich fir wen gedacht war, sondern darum, ob sie ihren Zweck erfiillt. Wer langere
Zeit bei Kalte unterwegs ist, weil ohnehin, dass zusatzliche Kleidungsschichten manchmal entscheidend sein
kénnen.
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Besonders interessant sind in diesem Zusammenhang halterlose Strimpfe. Im Survivalpack haben sie gegeniber
einer klassischen Strumpfhose einen kleinen, aber praktischen Vorteil: Man bekommt zwei einzelne, lange
Schlauchstiicke. Dadurch lassen sie sich unabhangig voneinander verwenden. Beide Strimpfe kénnen
beispielsweise Uber die Unterarme gezogen werden und bilden dort eine zusatzliche textile Schicht gegen Miicken
und andere stechende Insekten. Gerade an Stellen, die man nicht standig mit den Handen abdecken kann, kann
das eine einfache Mdglichkeit sein, die Haut zu schitzen.

Auch bei Verletzungen kénnen diese langen, elastischen Striimpfe hilfreich sein. Ein Verband lasst sich damit
beispielsweise zusatzlich fixieren, ohne dass man standig mit Klebeband arbeiten muss. Das Material kann tber
eine Wundauflage gezogen werden und halt diese an ihrem Platz. Ebenso lasst sich damit ein Verband an Arm
oder Bein stabilisieren, sofern die Strumpfspannung nicht zu stark ist. Entscheidend ist, dass die Durchblutung
nicht behindert wird. Bei zunehmender Taubheit, Kribbeln, Blaufarbung oder Schmerzen muss die Fixierung sofort
gelockert werden.

Gerade diese Kombination aus Warme, Insektenschutz, Elastizitat und der Méglichkeit, Verbande oder andere
Materialien zu fixieren, macht die halterlosen Strimpfe zu einem interessanten kleinen Bestandteil eines
Survivalpacks. Sie sind leicht, benétigen kaum Platz und lassen sich im Gegensatz zu vielen speziellen
Ausristungsgegensténden fir ganz unterschiedliche Situationen verwenden. Zwei einzelne Strimpfe bedeuten
dabei auch zwei getrennt nutzbare Hilfsmittel. Einer kann beispielsweise als Armabdeckung dienen, wahrend der
andere fir einen Verband oder eine andere improvisierte Aufgabe verwendet wird.

Was ich selbst einpacke

Ich selbst habe deshalb immer ein Doppelpack Strumpfhosen im Gepack, dazu ein Paar halterlose Strimpfe. Bei
den Strumpfhosen bevorzuge ich eine Starke von etwa 30 bis 50 DEN. Die Bezeichnung DEN steht fiir Denier und
beschreibt vereinfacht gesagt die Feinheit beziehungsweise das Gewicht des verwendeten Garns. Je héher die
DEN-Zahl, desto dicker und in der Regel auch robuster ist der Stoff.

Fir den Survivalbereich finde ich den Bereich zwischen 30 und 50 DEN besonders interessant. Diese
Strumpfhosen sind noch relativ leicht und flexibel, gleichzeitig aber deutlich stabiler als die sehr feinen Modelle mit
5 oder 10 DEN. Sie sind meist halbtransparent bis halbblickdicht, liegen eng am Kérper an und kénnen dadurch
sowohl als zusatzliche Warmeschicht als auch fiir verschiedene improvisierte Anwendungen genutzt werden. Fur
mich ist das ein guter Kompromiss zwischen Gewicht, Packmal, Elastizitat und Belastbarkeit.

Die Unterschiede zwischen den DEN-Starken sind durchaus deutlich. Sehr feine Strumpfhosen mit etwa 5 bis 15
DEN sind extrem diinn und leicht, allerdings auch entsprechend empfindlich. Sie kdnnen zwar im Notfall ebenfalls
nutzlich sein, ich wirde sie aber nicht als erste Wahl fiir ein Survivalpack betrachten. Modelle zwischen etwa 20
und 30 DEN sind etwas stabiler und noch relativ transparent. Ab ungefahr 40 DEN wird das Material spurbar
fester, weniger durchsichtig und warmt besser. Strumpfhosen ab 80 DEN sind bereits deutlich dicker und blickdicht
und eignen sich vor allem als zuséatzliche Warmeschicht bei kalten Temperaturen. Fir bestimmte Anwendungen
kénnen sie interessant sein, benétigen aber auch etwas mehr Platz im Gepack.

Warum also gleich zwei Strumpfhosen? Weil das Gewicht kaum ins Gewicht fallt, der Platzbedarf minimal ist und
man im Ernstfall nicht darauf angewiesen sein mochte, dass ein einziges Stiick Material jede Aufgabe erfiillen
muss. Eine Strumpfhose kann beschadigt werden, nass werden oder fiir eine andere Anwendung bendtigt werden.
Ein zweites Exemplar schafft eine einfache Reserve.

Die halterlosen Strimpfe erganzen das Ganze. Durch die zwei einzelnen Striumpfe habe ich zwei lange, elastische
Schlauchstiicke zur Verfigung, die unabhangig voneinander eingesetzt werden kénnen. Gerade fir improvisierten
Insektenschutz an den Armen oder zum Fixieren von Verbanden finde ich diese Form ausgesprochen praktisch.
Zusammen mit den beiden Strumpfhosen ergibt sich damit ein kleines, leichtes und erstaunlich vielseitiges
Textilpaket, das im Rucksack kaum auffallt, im richtigen Moment aber zahlreiche Moglichkeiten eréffnet.

Ein weiterer Grund fur diese Auswahl ist die einfache Verflugbarkeit. Man muss kein spezielles Survivalprodukt
suchen. Strumpfhosen und halterlose Strimpfe bekommt man praktisch tberall, in unterschiedlichen
Materialstarken und zu sehr Gberschaubaren Preisen. Genau solche Gegenstande interessieren mich flr ein
Survivalpack besonders: Dinge, die im normalen Leben véllig unspektakular erscheinen, drau3en aber plotzlich
mehrere Funktionen Ubernehmen kénnen.

Was kostet der kleine Luxus im Survivalpack?

Ein weiterer Vorteil dieser ungewohnlichen Ausristung ist der Preis. Fir Survivalmaterial kann man schlief3lich
schnell viel Geld ausgeben, obwohl es manchmal ganz einfache Losungen gibt. Eine normale Strumpfhose mit
etwa 30 bis 50 DEN bekommt man im deutschen Handel derzeit bereits flr ungefahr 5 bis 10 Euro. Bei C&A
beispielsweise kostet eine 45-DEN-Strumpfhose 9,99 Euro, bei H&M liegt eine einfache 40-DEN-Strumpfhose bei
6,99 Euro. Auch Calzedonia fuhrt einfache Modelle im Bereich von 30 bis 40 DEN fiir etwa 7 bis 10 Euro. (C&A)

37
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Bei halterlosen Strimpfen muss man etwas mehr rechnen. Fir ein normales Paar sind etwa 10 bis 15 Euro

realistisch. Aktuelle Modelle von Calzedonia liegen beispielsweise bei 12,95 Euro, sowohl bei 20 DEN als auch bei

50 DEN. C&A fiihrt ein einfaches 15-DEN-Modell ebenfalls fiir 12,99 Euro. (Calzedonia)

DIE DAMENSTRUMPFHOSE, NYLONS & CO. IM SURVIVALPACK

Uberraschend giinstig — fiir wenig Geld bekommt man leichtes, elastisches und vielseitig
einsetzbares Material, das im richtigen Moment Gold wert sein kann. NACH OBEN GIBT ES KEINE GRENZEN
STRUMPFHOSEN (30-50 DEN) HALTERLOSE STRUMPFE FALKE
Durchschnittliche Preise pro Stiick Durchschnittliche Preise pro Paar VITALIZE 40 DEN
Kompressionsstrumpfhose
| |
#M CA CALZEDONIA | | CALZEDONIA CA

40 DEN 45 DEN 40 DEN 20 DEN 15 DEN |
Semi Opaque Semi Opaque Semi Opaque Transparent Transparent |

42,00 €
Hochwertige Marken- und

Funktionsstrumpfhosen kénnen
30, 40 oder sogar 50 € kosten.

A4l5])

e FUR DEN SURVIVAL-EINSATZ
6,99 € 9,99 € 6,95-995€ | 12,95 € 12,99 € brauchen wir keine Kompression
Einfaches Alitagsmodell Einfaches Alltagsmodell Einfache Modelle ‘ Halterlose Striimpfe Halterlose Striimpfe oder Mode-Extras - einfache,
40 DEN 45 DEN 30-40 DEN | 20 DEN 15 DEN elastische und stabile Strumpfhosen
= 1 T erfiillen den Zweck vollkommen.
gg Durchschnittlicher Preisbereich: 5 — 10 € pro Stiick ! | @ Durchschnittlicher Preisbereich: 10 — 15 € pro Paar

GESAMTKOSTEN IM UBERBLICK

MEIN SETUP IM SURVIVALPACK
2 x STRUMPFHOSEN 1 x HALTERLOSE 1] -
3 (30-50 DEN) ‘STRi]MPFE Strumpfhosen (2 Stiick) ca.14-20€

Halterlose Striimpfe (1 Paar) ca.12-15€

EINEN DOPPELPACK
PLUS 1 PAAR HALTERLOSE STRUMPFE

&)

' OLD BUT GOOD: Zwei Strumpfhosen und ein Paar halterlose Striimpfe 0 GUNSTIG, KOMPAKT, VIELSEITIG - J

Wenig Geld - viele Maglichkeiten!
Leicht, kompakt und im richtigen Moment unbezahlbar.

EIN KLEINES INVEST, DAS SICH LOHNT!

kosten weniger als manches einzelne Spezial-Survivaltool - konnen drauBen aber unglaublich niitzlich sein.

Damit bleibt das Ganze erstaunlich glinstig. Fir zwei verniinftige Strumpfhosen mit 30 bis 50 DEN und ein Paar
halterlose Strimpfe sollte man ungefahr 25 bis 35 Euro einplanen. Wer Sonderangebote nutzt oder Multipacks
kauft, kann darunter bleiben. Nach oben gibt es natlirlich kaum Grenzen. Hochwertige Marken- und
Funktionsstrumpfhosen kdnnen 30, 40 oder sogar 50 Euro kosten, bringen fiir den hier beschriebenen
Einsatzzweck aber nicht unbedingt einen entsprechenden Mehrwert. Eine einfache, elastische und ausreichend
stabile Strumpfhose erfillt den Zweck vollkommen.

Fir mich ist genau das ein weiterer Punkt fir dieses kleine Experiment im Survivalpack: Fur vergleichsweise
wenig Geld bekommt man mehrere Meter leichtes, elastisches und vielseitig verwendbares Material. Zwei
Strumpfhosen und ein Paar halterlose Strimpfe kosten weniger als manches einzelne Spezial-Survivaltool und
kénnen trotzdem bei Warme, Kalte, Insekten, Verbanden, Befestigungen oder als Vorfilter hilfreich sein.

Die Strumpfhose ist damit vielleicht eines der billigsten Ausriistungsteile im gesamten Rucksack. Und gerade
deshalb lohnt es sich, sie nicht zu unterschatzen.
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Microfasertiicher

Es gibt Ausrustungsgegenstande, Gber deren . .
Anschaffung man lange nachdenkt, und es gibt Dinge, Kein Verkratzen von Oberflachen
die irgendwann einfach im Rucksack landen, weil man

gemerkt hat, dass man sie immer wieder gebrauchen

kann. Microfasertiicher gehoéren fur mich eindeutig zur

zweiten Kategorie. Ich selbst bin ein Fan von
Microfasertlichern. Saugstark, stabil, vielseitig
verwendbar und dabei so klein und leicht, dass sie kaum
auffallen. Fir mich gehoren deshalb mindestens zwei
Microfasertlicher in jedes Survivalpack. Nicht, weil ich
glaube, dass man drauf3en ohne sie nicht Uberleben
konnte, sondern weil ich die Erfahrung gemacht habe,
dass ein gutes Tuch erstaunlich viele kleine Probleme
16st, die unterwegs irgendwann ganz selbstverstandlich
auftreten.

Wer einmal mit nasser Kleidung, feuchter Ausristung,
verschmutzten Handen, beschlagener Brille oder einem
nassen Kocherplatz unterwegs war, weif3, wie wertvoll
etwas sein kann, das Wasser aufnehmen, Schmutz
entfernen und sich anschlieend einfach auswringen
und wieder benutzen lasst. Genau hier liegt fiir mich der
Reiz der Microfasertiicher. Sie sind kein spektakulares
Stlick Survivalausristung, sie haben nichts Abenteuerliches an sich und wirden in einem Ausristungskatalog
vermutlich kaum besondere Aufmerksamkeit bekommen. Trotzdem sind sie eines dieser unscheinbaren Dinge,
deren Wert man haufig erst erkennt, wenn man sie tatsachlich braucht.

Microfaser ist dabei mehr als nur ein Marketingbegriff. Hinter dem Material steckt ein sehr fein aufgebautes
Synthetikgewebe, dessen Fasern wesentlich diinner sind als die Fasern herkdmmlicher Textilien. Dadurch entsteht
eine grolRe Oberflache, die Flissigkeit aufnehmen und Schmutz festhalten kann. Allerdings ist Microfasertuch nicht
gleich Microfasertuch. Materialzusammensetzung, Webart, Faserstarke und Verarbeitung beeinflussen, wie
saugfahig, robust und langlebig ein Tuch tatsachlich ist. Genau deshalb lohnt sich ein genauerer Blick auf dieses
unscheinbare Stick Ausriistung. Denn zwischen einem billigen Putztuch und einem wirklich guten Microfasertuch
kénnen in der Praxis Welten liegen.

Fur mich ist dabei vor allem die Kombination entscheidend: wenig Gewicht, kleines Packmal, schnelle
Wiederverwendbarkeit und eine ganze Reihe mdglicher Anwendungen. Zwei Ticher nehmen im Survivalpack
kaum Platz weg, geben mir aber eine gewisse Reserve und erlauben es, eines fir den persdnlichen Gebrauch
und eines fir Ausristung, Geschirr oder andere verschmutzte Dinge zu verwenden. Das ist keine spektakulare
Survivaltechnik. Es ist schlicht eine dieser kleinen Entscheidungen, die einen gut gepackten Rucksack von einem
Rucksack unterscheiden, in dem einfach mdglichst viel Zeug steckt.

Fir Survival ist die Vielseitigkeit der entscheidende Punkt. Ein gutes Microfasertuch kann unterwegs ganz
unterschiedliche Aufgaben Gbernehmen und damit mehrere einzelne Ausriistungsgegenstande ersetzen. Es kann
als kleines Handtuch dienen, Hande und Gesicht trocknen, Geschirr und Kochutensilien reinigen, Feuchtigkeit von
Ausristung aufnehmen oder eine verschmutzte Oberflache saubern. Auch fir Brille, Kameraobjektiv oder andere
empfindliche Oberflachen kann ein geeignetes, sauberes Microfasertuch praktisch sein. Selbst als einfache
Unterlage oder zum Aufnehmen von verschittetem Wasser Iasst es sich verwenden.

Dazu kommt eine Eigenschaft, die gerade beim Packen eines Survivalrucksacks wichtig ist: Man kann es
auswringen und anschlieend wieder benutzen. Ein nasses Tuch muss also nicht zwangslaufig bis zum nachsten
Waschen unbrauchbar bleiben. Kurz auswringen, mdglichst trocknen lassen und schon steht es fur die nachste
Aufgabe wieder zur Verfigung. Gleichzeitig braucht ein zusammengelegtes Microfasertuch nur sehr wenig Platz.
Das Verhaltnis zwischen Gewicht, Packmalf’ und mdéglicher Verwendung ist deshalb ausgesprochen glnstig.

Genau hier beginnt fur mich der Unterschied zwischen einem Gegenstand, den man nur fir einen bestimmten
Zweck einpackt, und einem wirklich praktischen Ausristungsstiick. Ein Microfasertuch ist kein Spezialwerkzeug.
Es ist ein kleines Hilfsmittel, das immer dann interessant wird, wenn etwas nass, feucht oder schmutzig ist. Und
solche Situationen gibt es drauen deutlich haufiger, als man beim Packen zu Hause vielleicht denkt.
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Taktik

,Violence of Action*

Von Thorsten Kunkel

ist kein technischer Begriff, sondern ein mentaler Zustand mit
operativen Konsequenzen. Sein Kern liegt nicht im
physischen Akt, sondern in der inneren Entscheidung,

Verantwortung vollstandig zu Gbernehmen. In dem Moment, in I
dem dieser Schalter umgelegt wird, gibt es kein taktisches
,Vielleicht* mehr. Kein Abwagen auf halber Strecke, kein ]
) ’ 9

emotionales Zaudern, kein Riickzug in theoretische Optionen.

Genau deshalb ist der Begriff so gefahrlich, wenn er
missverstanden wird — weil er nicht beschreibt, was man tut,
sondern wie und warum man es tut. Der eigentliche Ursprung
des Konzepts liegt in der Erkenntnis, dass eskalierte Lagen
oft nicht an mangelnden Fahigkeiten scheitern, sondern an
innerer Unentschlossenheit. Menschen erkennen eine
Bedrohung, wissen rational, dass Handeln erforderlich ware,
bleiben aber im Ubergang stecken. Analyse lauft weiter,
obwohl sie keine neuen Erkenntnisse mehr liefert.
Kommunikation wird fortgesetzt, obwohl sie offensichtlich
wirkungslos ist. Dieser Zustand ist hochriskant, weil er Zeit
frisst, Handlungsspielraume verkleinert und dem Gegner —
bewusst oder unbewusst — die Initiative Uberlasst. ,Violence of
Action“ markiert genau den Punkt, an dem dieser Schwebezustand bewusst beendet wird.

Entscheidend ist dabei: Dieser Punkt darf nicht emotional entstehen. Er muss das Ergebnis eines vorher klar
definierten inneren Entscheidungsrahmens sein. Wer erst im Ernstfall Gberlegt, ob Gewalt legitim sein kdnnte, ist
bereits zu spat.

Der Handlungsaufbau beginnt lange vor der eigentlichen Lage. Er beginnt mit klaren inneren Kriterien:
Welche Signale markieren fir mich den Ubergang von Beobachtung zu Eingreifen?

Welche rechtlichen, moralischen und taktischen Grenzen gelten absolut?

Was ist mein konkretes Ziel, wenn ich handle — Schutz, Kontrolle, Beendigung der Gefahr?

Ohne diese Vorarbeit wird ,Violence of Action* zur reinen Stressreaktion. Genau hier trennt sich professionelle
Entschlossenheit von impulsiver Aggression. Aggression entsteht aus Uberforderung, Angst oder verletztem Ego.
Sie sucht Entladung. Entschlossenes Handeln dagegen ist zielgerichtet, ruhig und funktional — selbst wenn es
nach auflen brutal wirkt. Der innere Zustand ist nicht Wut, sondern Klarheit. Wer diesen Unterschied nicht trainiert
hat, wird im Moment der Eskalation unweigerlich in emotionale Muster kippen. Dann wird aus Kontrolle Chaos,
aus Eingreifen Eskalation und aus Notwendigkeit ein rechtliches und moralisches Problem.

Der Handlungsaufbau innerhalb der ,Violence of Action” folgt deshalb immer derselben Logik: Initiative
Ubernehmen, Handlungsspielraum maximieren, Bedrohung gezielt begrenzen. Nicht mehr und nicht weniger. Jede
Handlung, die darliber hinausgeht, ist kein Teil des Konzepts, sondern Ausdruck mangelnder Selbstkontrolle.
Professionelles Handeln erkennt man daran, dass es sofort endet, wenn sein Zweck erfillt ist. Wer nicht in der
Lage ist, nach dem Umschalten auch wieder herunterzufahren, hat nie wirklich kontrolliert gehandelt.

Ein weiterer zentraler Punkt ist die Wechselwirkung zwischen Handlung und Folgeentscheidung. ,Violence of
Action® ist kein Endpunkt, sondern ein Ubergang in eine neue Phase.

Nach dem Eingreifen beginnt unmittelbar die nachste Lagebewertung:
Ist die Bedrohung tatsachlich neutralisiert?

Gibt es weitere Akteure?

Habe ich durch mein Handeln neue Risiken erzeugt?

Wer glaubt, mit dem ersten entschlossenen Zugriff sei die Situation ,gel6st, denkt zu kurz. Gerade dieser Moment
entscheidet dartber, ob aus einem notwendigen Eingriff eine saubere Lage oder ein Folgeproblem entsteht.

40



Besonders problematisch wird das Konzept dort, wo es ohne Kontext gelehrt oder vermittelt wird. Wenn ,Violence
of Action” als Allheilmittel gegen Unsicherheit verkauft wird, entsteht ein gefahrliches Mindset: Handeln um des
Handelns willen. Das fiihrt zu einem Tunnelblick, in dem Eskalation als Starke empfunden wird. In Wahrheit ist das
Gegenteil der Fall. Die héchste Form von Professionalitat zeigt sich nicht darin, wie schnell jemand Gewalt
einsetzt, sondern darin, wie prazise er den Zeitpunkt bestimmt, an dem sie unvermeidbar ist — und wie begrenzt er
sie dann einsetzt. Das Danach ist dabei genauso wichtig wie das Davor.

Ein ehrliches Debriefing ist kein formaler Akt, sondern Teil der mentalen Hygiene. Wer Entscheidungen nicht
kritisch hinterfragt, sondern rechtfertigt, verschiebt seine eigenen Grenzen unbemerkt. Aus einer einmaligen
Notlésung wird schleichend eine bevorzugte Option. Genau so entstehen Fehlentwicklungen, Ubergriffe und
langfristig auch psychische Belastungen. Zweifel sind kein Zeichen von Schwache, sondern ein Warnsystem. Sie
zu ignorieren bedeutet, sich selbst zum Risiko zu machen. Am Ende ist ,Violence of Action® kein Ideal, sondern ein
Eingestandnis: dass es Situationen gibt, in denen jede Verzogerung schlimmere Folgen hatte als entschlossenes
Eingreifen. Diese Realitat zu akzeptieren erfordert Reife, nicht Harte. Wer sie glorifiziert, sucht einfache Antworten.
Wer sie verdrangt, ist im Ernstfall nicht handlungsfahig. Professionalitat entsteht genau zwischen diesen beiden
Extremen — dort, wo Klarheit, Selbstkontrolle und Verantwortung zusammenkommen.

In diesem Sinne ist ,Violence of Action* kein Ruf nach Gewalt, sondern eine Mahnung zur inneren Ehrlichkeit. Sie
zwingt dazu, sich frihzeitig mit der Frage auseinanderzusetzen, wozu man bereit ist — und wozu bewusst nicht. 2
Wer diesen Weg geht, handelt im Ernstfall nicht impulsiv, sondern konsequent. Und genau das macht den
Unterschied.

Wie setze ich Violence of Action speziell im Sicherheitsbereich, wie z.B. im Personenschutz ein? Im
Personenschutz ist ,Violence of Action® kein Werkzeug zur Durchsetzung von Autoritat, sondern ein letztes Mittel
zur Sicherung von Leben. Genau das verandert alles. Wahrend militdrische oder polizeiliche Kontexte haufig auf
das aktive Stellen, Binden oder Neutralisieren eines Gegners ausgerichtet sind, ist der Personenschutz primar
defensiv, schiitzend und ausweichend. Gewalt ist hier nie Selbstzweck und fast nie das Ziel — sie ist ein
temporares Mittel, um Bewegung, Raum oder Zeit zu gewinnen.

Der entscheidende Unterschied beginnt bereits im mentalen Ansatz. Im Personenschutz bedeutet ,Violence of
Action® nicht, den Angreifer zu dominieren, sondern die Initiative im entscheidenden Moment zu Glbernehmen, um
den Schutzauftrag zu erfillen. Der Schutzauftrag steht immer tGber dem eigenen Ego, iber persénlicher
Konfrontation und Giber dem Wunsch, eine Lage ,zu gewinnen®. Gewonnen ist eine Situation im Personenschutz
dann, wenn die Schutzperson lebt, beweglich bleibt und aus der Gefahrenzone herauskommt — selbst wenn das
bedeutet, dass der Akteur kérperlich oder rechtlich an Grenzen geht.

Der Umschaltpunkt ist dabei besonders kritisch. Im Personenschutz gibt es oft viele Graubereiche: aggressive
Annaherung, Grenzverletzungen, Provokationen, aber noch keine eindeutige Angriffshandlung. Hier liegt die
Gefahr, zu frih oder zu spat zu reagieren. ,Violence of Action” setzt nicht bei Unhdflichkeit, Lautstarke oder
subjektivem Bedrohungsgefiihl ein, sondern bei klaren, trainierten Triggern: plétzliche Raumverkiirzung,
Fokuswechsel auf die Schutzperson, verdeckte Handbewegungen, das Durchbrechen von Sicherheitslinien. Diese
Trigger missen vorab definiert sein — individuell, teamintern und lageabhangig.

Ohne diese Vorarbeit bleibt nur Bauchgefiihl, und Bauchgeflhl ist unter Stress unzuverlassig. Der
Handlungsaufbau im Ernstfall folgt einer klaren Logik, auch wenn er nach auRen chaotisch wirken kann. Zuerst
wird Raum kontrolliert — entweder durch sofortige Abschirmung der Schutzperson oder durch aggressives Offnen
eines Fluchtkorridors. Gewalt wird hier punktuell eingesetzt, um den Gegner aus dem Entscheidungsprozess zu
werfen. Nicht um ihn zu ,besiegen®, sondern um seine Fahigkeit zu handeln zu unterbrechen. Jede Aktion dient
einem Zweck: Abstand schaffen, Richtung erzwingen, Bewegung ermdglichen. Alles andere ist Ballast. Ein
haufiger Fehler im Personenschutz ist das ,Hangenbleiben® in der Konfrontation. Wer nach dem Umschalten in
der Gewaltphase bleibt, verliert den Schutzauftrag aus dem Blick. ,Violence of Action® ist im Personenschutz
extrem kurz. Sekunden, nicht Minuten. Sie endet nicht, wenn der Gegner am Boden ist, sondern wenn die
Schutzperson in Sicherheit oder zumindest in Bewegung ist. Das erfordert Disziplin und innere Klarheit. Wer sich
emotional in die Auseinandersetzung hineinziehen lasst, blockiert sich selbst und sein Team. Besonders wichtig ist
die Teamdimension. Im professionellen Personenschutz ist ,Violence of Action® selten eine Einzelentscheidung.
Sie ist eingebettet in Ablaufe, Rollen und gegenseitiges Vertrauen. Wahrend ein Akteur aggressiv Raum nimmt
oder bindet, bewegen andere die Schutzperson, sichern Richtungen oder bereiten Folgehandlungen vor.
Entschlossenes Handeln eines Einzelnen funktioniert nur, wenn die anderen wissen, was das bedeutet — und was
nicht. Unkoordinierte Entschlossenheit ist gefahrlicher als Zuriickhaltung. Rechtlich ist der Rahmen im
Personenschutz besonders eng.

Jeder Einsatz von Gewalt muss verhaltnismafig, erforderlich und nachvollziehbar sein. Das bedeutet, dass
»Violence of Action” nicht nur trainiert, sondern auch sprachlich vorbereitet werden muss. Wer im Nachgang nicht
erklaren kann, warum genau dieser Moment der Umschaltpunkt war, hat ihn wahrscheinlich falsch gewahlt.
Mentale Vorbereitung heif3t hier auch: sich vorher klarzumachen, wie man Entscheidungen spater begriindet —
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sachlich, ruhig und ohne Dramatisierung. Das Danach wird im Personenschutz oft unterschatzt. Nach einer
entschlossenen Intervention ist die Lage nicht vorbei. Schutzperson, Team und Umfeld stehen unter Stress,
Aufmerksamkeit ist hoch, Anschlussgefahren sind real. Jetzt zeigt sich Professionalitat: Reorientierung,
Kommunikation, erneute Lagebewertung. Wer nach ,Violence of Action® nicht sauber zuriick in den Schutzmodus
wechselt, bleibt mental im Kampf und verliert den Uberblick.

Genau hier passieren Folgefehler.

Welches Training brauche ich, um Violence of Action richtig einzusetzen, wie kann ich mich mental darauf
vorbereiten?

Um ,Violence of Action® richtig einsetzen zu kénnen, brauchst du kein ,harteres” Training, sondern ein reiferes.
Viele machen den Fehler, sich auf Techniken, Kraft oder Aggressionsdrills zu fokussieren. Das ist verstandlich,
aber es greift zu kurz. Entscheidend ist nicht, ob du handeln kannst, sondern wann und warum du handelst — und
ob du danach sofort wieder klar wirst. Genau darauf muss Training ausgerichtet sein. Mental beginnt alles mit
Klarheit Uber Verantwortung.

Wer im Sicherheitsbereich arbeitet, muss sich ehrlich fragen, was es bedeutet, in einer Lage bewusst zu
eskalieren. Nicht theoretisch, sondern konkret: rechtlich, moralisch und persoénlich. Diese Auseinandersetzung ist
unbequem, aber unverzichtbar. Solange innerlich noch gehofft wird, dass man ,schon irgendwie durchkommt®,
existiert kein belastbarer Umschaltpunkt.

Mentale Vorbereitung heif3t hier, die Realitdt anzuerkennen: Es kann Situationen geben, in denen dein Eingreifen
Menschen verletzt — und trotzdem notwendig ist. Diese Ambivalenz auszuhalten ist Teil professioneller Reife.
Darauf aufbauend braucht es ein Training, das Entscheidungsfahigkeit unter Stress schult, nicht nur
Handlungsausfihrung.

Klassische Technikdrills laufen oft sauber, kontrolliert und vorhersehbar ab. Reale Lagen sind das Gegenteil.
Deshalb sind Szenario basierte Trainings essenziell. Nicht als Show, sondern als ernsthafte Entscheidungsraume.
Gute Szenarien zwingen dich, lange nicht zu handeln, Unsicherheit auszuhalten und dann plétzlich klar
umzuschalten. Genau dieser Ubergang ist der Kern von ,Violence of Action®. Wer nur den Zugriff trainiert, trainiert
das Falsche. Ein zentraler Bestandteil ist das Training von Triggern. Diese Trigger miussen individuell und
einsatzspezifisch definiert werden. Nicht abstrakt, sondern beobachtbar: bestimmte Distanzen, Bewegungsmuster,
Blicke, Raumverletzungen. Im Training missen diese Trigger immer wieder variieren, damit du lernst, sie nicht
mechanisch, sondern kontextbezogen zu erkennen. Ziel ist, dass der Umschaltpunkt nicht emotional entsteht,
sondern reflexiv aus Klarheit heraus. Wenn du im Training erklaren kannst, warum du gehandelt hast, bist du auf
dem richtigen Weg. Genauso wichtig ist das bewusste Trainieren der Begrenzung. Viele kénnen eskalieren, aber
nur wenige kdnnen sauber stoppen. Deshalb miissen Trainingsphasen enthalten sein, in denen die Aufgabe nicht
lautet ,durchsetzen®, sondern ,beenden®. Die Fahigkeit, nach wenigen Sekunden wieder in Kontrolle,
Kommunikation und Schutzmodus zu wechseln, ist entscheidend. Mental bedeutet das: Du trainierst nicht den
Kampf, sondern den Wechsel zwischen Zustanden. Beobachten — Entscheiden — Handeln — Loslassen. Wer am
Loslassen scheitert, ist nicht einsatzreif.

Ein oft unterschatzter Bereich ist die Arbeit mit inneren Dialogen. Unter Stress laufen Gedanken schneller als
bewusste Entscheidungen. Wer diese inneren Satze nicht kennt, wird von ihnen gesteuert. Mentales Training
bedeutet hier, sich immer wieder bewusst in Stresssituationen zu bringen und anschlieRend zu reflektieren: Was
habe ich mir selbst gesagt? Habe ich gezogert, gerechtfertigt, beschleunigt? Ziel ist nicht, Gedanken
auszuschalten, sondern sie zu ordnen. Klarheit im Kopf reduziert die Gefahr von Uberreaktionen erheblich. Dazu
gehdrt auch das Training der Nachbereitung. Ehrliche Debriefings sind kein Luxus, sondern Teil der Vorbereitung.
Jede Entscheidung, die nicht reflektiert wird, pragt unbewusst dein zukiinftiges Verhalten. Mentale Vorbereitung
heifl3t auch, Kritik auszuhalten — von auf3en und von dir selbst. Wer sich nur bestatigt, verliert MaRstabe. Gute
Ausbildung schafft Raume, in denen Zweifel ausgesprochen werden diirfen, ohne Autoritat oder Kompetenz
infrage zu stellen. Nicht zuletzt braucht es korperliches Training, das funktional ist, aber nicht eskalationsverliebt.
Bewegung unter Stress, Arbeiten aus ungunstigen Positionen, kurze explosive Aktionen mit sofortigem Abbruch.
Kein Dauerfight, kein ,Gewinnen®. Dein Kérper muss lernen, dass maximale Entschlossenheit und sofortige
Entspannung kein Widerspruch sind. Genau diese Fahigkeit schutzt langfristig auch vor mentaler Erschépfung und
Fehlentscheidungen.

Unter welchen Umsténden kénnte dieses Konzept scheitern, denn wir wissen ja, das nichts ist zu 100% immer
und Uberall umsetzbar ist

1. Mentale Blockade: Der haufigste Grund fur Scheitern ist psychologisch. Wer zwar trainiert, aber sich innerlich
nicht mit der Ernsthaftigkeit auseinandergesetzt hat, kann im entscheidenden Moment blockieren. Unter Stress
kippt der Korper in alte Reflexe: erstarren, ausweichen, zégern. Ein Umschaltpunkt, den man nur in der Theorie
kennt, wird dann unsichtbar. Selbst erfahrene Krafte konnen berfordert sein, wenn sie die Konsequenzen ihres
Handelns emotional nicht tragen kénnen.
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2. Fehlinterpretation der Lage: ,Violence of Action“ setzt voraus, dass man die Bedrohung richtig einschatzt. Wer
eine Situation falsch bewertet — z. B. als unmittelbar lebensbedrohlich, obwohl sie es nicht ist, oder umgekehrt —
handelt entweder zu frih oder zu spat. Zu friih: rechtlich und taktisch problematisch, eskaliert unnétig. Zu spat:
Gefahr fir Schutzperson oder Team, potenziell tddlich. Perfekte Lageeinschatzung gibt es nicht, deshalb bleibt
immer ein Restrisiko.

3. Fehlender Teamzusammenhalt: Im Sicherheitsbereich ist selten ein einzelner Akteur entscheidend. Wenn
Teammitglieder die Umschaltlogik nicht teilen, kann entschlossenes Handeln chaotisch wirken oder unkoordiniert
enden. Ein isolierter Einsatz kann die Schutzperson in Gefahr bringen, weil andere Bereiche ungeschitzt bleiben.
Scheitern kann also an fehlender Synchronisation liegen, selbst wenn die eigene Handlung korrekt war.

4. Physische Limitierungen oder unvorhergesehene Umstande: Stress, Erschépfung, enge Raume, mehrere
Angreifer, Waffen — all das kann den Umschaltpunkt verandern. Dein Training war unter kontrollierten
Bedingungen, die Realitat weicht ab. Wenn kérperliche oder technische Bedingungen das geplante Handeln
unmoglich machen, kollabiert der Ansatz. Das ist keine Schwache, sondern Realitat: Kein Konzept tberlebt jede
Variable.

5. Emotionale Eskalation: ,Violence of Action® funktioniert nur, wenn die Handlung klar auf Zielerreichung
ausgerichtet ist. Sobald Angst, Wut oder personliche Aggression die Kontrolle tibernehmen, wird aus
entschlossenem Handeln impulsive Gewalt. Das zerstort den Schutzauftrag, bringt rechtliche Konsequenzen und
kann psychische Nachwirkungen erzeugen. Professionelle Distanz ist unverhandelbar.

6. Rechtlicher und ethischer Rahmen: Selbst korrektes Handeln kann scheitern, wenn die rechtlichen Grenzen
Uberschritten werden oder die Schutzperson nicht geschiitzt ist. Gewalt darf nur verhaltnismafig und erforderlich
sein. Wer das ignoriert, verliert im Nachgang alles: Schutzauftrag, Karriere, Reputation — und im schlimmsten Fall
strafrechtliche Verantwortung.

7. Nachbereitungsfehler: Scheitern zeigt sich oft erst im Debriefing. Wer sein eigenes Handeln nicht reflektiert,
rationalisiert oder Zweifel verdrangt, wiederholt Fehler unbewusst. Das Training wird dann zur lllusion: Der nachste
Umschaltpunkt wird unsicher, gefahrlich oder unnétig eskalierend. Mentale Vorbereitung endet also nicht mit der
Aktion, sondern im ehrlichen Nachbereiten.

Checkliste: Scheitern von Violence of Action — kritische Priifstellen Diese Checkliste ist nicht als starres Schema
gedacht, sondern als ehrlicher Spiegel fiir Vorbereitung, Training und Einsatz. Sie zeigt dir die Punkte, an denen
,Violence of Action” erfahrungsgemaf kippt oder wirkungslos wird.

1. Unklarer innerer Umschaltpunkt Wenn du nicht klar benennen kannst, wann du von Zurickhaltung auf Handeln
wechselst, existiert dieser Punkt im Ernstfall nicht. Hoffnung, Bauchgefihl oder Improvisation ersetzen keinen
definierten Trigger.

2. Emotion statt Entscheidung Sobald Arger, Angst, Krankung oder Ego dein Handeln antreiben, ist es keine
Violence of Action mehr, sondern Stressreaktion. Frage dich ehrlich: handle ich, um die Lage zu kontrollieren —
oder um mich zu entladen?

3. Falsche Lageeinschatzung Wird eine Situation dramatischer wahrgenommen, als sie ist, erfolgt Eskalation zu
frih. Wird sie verharmlost, erfolgt sie zu spat. Beides fiihrt zum Scheitern, nur mit unterschiedlichen
Konsequenzen.

4. Kein klares Ziel der Handlung Wenn du vor dem Eingreifen nicht sagen kannst, was konkret erreicht werden soll
— Raum, Zeit, Distanz, Bewegung — fehlt der Anker. Gewalt ohne Ziel erzeugt Chaos statt Kontrolle.

5. Zu lange Gewaltphase Bleibst du mental oder physisch im Konflikt hangen, verlierst du den Schutzauftrag.
Violence of Action ist kurz, funktional und endet sofort, wenn ihr Zweck erflllt ist.

6. Fehlende Team-Synchronisation Wenn dein Team den Umschaltpunkt nicht erkennt oder anders interpretiert,
entsteht Unordnung. Entschlossenheit ohne gemeinsames Verstandnis ist ein Risiko — besonders im
Personenschutz.

7. Tunnelblick nach dem Eingreifen Wer nach der Eskalation nicht sofort neu bewertet, Ubersieht
Anschlussgefahren. Weitere Akteure, neue Bedrohungen oder die Reaktion des Umfelds werden dann zu spat
erkannt.

8. Rechtliche Selbsttduschung ,Das war notwendig*“ reicht nicht. Wenn du dein Handeln nicht sachlich, ruhig und
nachvollziehbar erklaren kannst, war es entweder falsch gewahlt oder schlecht vorbereitet.

9. Fehlende mentale Nachbereitung Wird das eigene Handeln nicht ehrlich reflektiert, verschieben sich Grenzen.
Aus einer Notlésung wird Gewohnheit. Genau hier beginnt langfristiges Scheitern — nicht im Einsatz, sondern
danach.

10. Ubertragung auf falsche Kontexte Was im Hochrisiko-Einsatz sinnvoll ist, ist im Alltag, im Objektschutz oder im
zivilen Umfeld oft deplatziert. Violence of Action verliert ihre Legitimitat, wenn sie als Standardlésung gedacht wird.
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11. Unrealistisches Training Wenn Training nur Zugriff, Technik oder Harte abbildet, aber keine
Entscheidungsfindung, kein Zégern, kein Abbrechen kennt, erzeugt es falsche Sicherheit. Dann scheitert das
Konzept im Ernstfall.

12. Korperliche oder mentale Erschopfung Mudigkeit, Stress, private Belastungen reduzieren die Fahigkeit zum
klaren Umschalten massiv. Violence of Action verlangt mentale Frische — fehlt sie, steigt die Fehlerquote drastisch.

Entwicklung einer Routine als individuelle Vorbereitung auf einen Einsatz Die Routine beginnt lange vor einer
Lage. In der Vorbereitung geht es nicht um Szenarien im Detail, sondern um innere Klarheit. Du setzt dich bewusst
mit drei Fragen auseinander: Was ist mein Auftrag? Wo liegen meine absoluten Grenzen? Und welche klar
beobachtbaren Signale wiirden mich zum Handeln zwingen? Diese Fragen beantwortest du nicht emotional,
sondern niichtern. Du formulierst fur dich konkrete Umschaltkriterien, keine Worthulsen. Nicht ,wenn es gefahrlich
wird“, sondern greifbare Marker wie Distanz, Bewegung, Fokus, Dynamik. Diese Vorbereitung ist unspektakular,
aber sie entscheidet, ob du spater ruhig bleibst oder innerlich kdmpfst. Kurz vor einem Training oder Einsatz folgt
eine mentale Kalibrierung. Du Uberpriifst deinen Zustand ehrlich. Bin ich aufmerksam oder bereits erschopft?
Reagiere ich gelassen oder gereizt? Diese Selbstprifung ist kein Luxus, sondern Risikomanagement. Wenn du
innerlich angespannt bist, verschiebt sich dein Umschaltpunkt unbemerkt. Allein das Bewusstsein dartber
reduziert Fehlentscheidungen.

In Teams bedeutet das: kurze, klare Absprachen, kein Taktik-Feuerwerk. Jeder muss wissen, wie der andere
Umschalten versteht — nicht im Detail, sondern im Grundsatz. Wahrend der Lage — real oder im Szenario —
arbeitest du bewusst in Phasen, auch wenn sie flieRend wirken. Zuerst Beobachtung und Bewertung, ohne
inneren Druck, etwas tun zu missen. Dann der Moment der Entscheidung. Wenn der Umschaltpunkt erreicht ist,
gibt es kein inneres Diskutieren mehr. Handeln erfolgt klar, zielgerichtet, begrenzt. Wichtig ist, dass du dir innerlich
vor dem Handeln ein Ziel setzt: Raum, Zeit, Bewegung, Abschirmung. Dieses Ziel wirkt wie ein Anker. Es
verhindert, dass du dich in der Aktion verlierst. Sobald dieses Ziel erreicht ist, beginnt die kritischste Phase: das
bewusste Beenden. Hier scheitern viele.

Du zwingst dich innerlich zurtick in Wahrnehmung, Kommunikation und Kontrolle. Kein Nachsetzen aus
Gewohnheit, kein ,Absichern“ aus Unsicherheit. Du fragst dich aktiv: Was hat sich gerade verandert? Diese Frage
holt dich aus dem Tunnel. Gewalt endet nicht, wenn der Gegner fallt, sondern wenn der Auftrag wieder dominiert.
Nach Training oder Einsatz folgt die Nachbereitung, und die ist mental genauso wichtig wie der Zugriff selbst. Du
gehst die Situation ruhig durch. Nicht um dich zu rechtfertigen, sondern um zu verstehen.

War mein Umschaltpunkt sauber?
Gab es ein inneres Zogern oder einen Drang zu beschleunigen?
Habe ich rechtzeitig beendet?

Diese Reflexion passiert ohne Drama, ohne Heldenerzahlung. Je niichterner sie ist, desto wirksamer. Genau hier
stabilisiert sich dein innerer Mal3stab. Diese Routine wirkt nur, wenn sie regelmaBig angewendet wird. Nicht erst
bei Hochrisiko-Lagen, sondern auch in Training, Alltag und kleinen Entscheidungen. So verliert ,Violence of Action®
ihren mythologischen Charakter und wird zu dem, was sie sein soll: ein kontrollierter Ubergang, kein
Ausnahmezustand. Am Ende schiitzt dich diese Routine vor zwei Extremen: vor Lahmung und vor Uberreaktion.
Sie sorgt daflir, dass Entschlossenheit aus Klarheit entsteht — nicht aus Druck. Und genau das ist im
Sicherheitsbereich der entscheidende Unterschied zwischen Aktionismus und Professionalitat.
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Basis-Schusswaffenausbildung fur Frauen
Von Thorsten ,Tex" Kunkel

Es gibt Themen, bei denen bereits die Uberschrift bei
manchen Menschen eine unmittelbare Reaktion auslést.
~Schusswaffenausbildung fur Frauen“ gehdrt vermutlich
dazu. Fur die einen klingt es verninftig, fir die anderen
unnotig oder sogar beangstigend. Gerade Frauen, die
noch nie in ihrem Leben eine Schusswaffe in der Hand
gehalten haben und Waffen grundsatzlich ablehnen,
werden sich wahrscheinlich fragen, weshalb sie sich
Uberhaupt mit diesem Thema beschaftigen sollten. Genau
diese Frauen meine ich mit diesem Artikel. Nicht die
Sportschiitzin, nicht die Jagerin und auch nicht diejenige,
die sich bereits intensiv mit Waffen beschéftigt. Es geht
um die Frau, die mit einer Schusswaffe nichts zu tun
haben mdchte und eigentlich froh ist, wenn sie niemals
eine sehen muss.

Ich méchte dabei ausdricklich keine Schieausbildung
auf Papier ersetzen und auch keine Anleitung zum
Gebrauch einer Schusswaffe geben. Ein
verantwortungsvoller Umgang mit Waffen gehort in die
Hande qualifizierter Ausbilder und in einen rechtlich daftr
vorgesehenen Rahmen. Mir geht es um eine andere
Frage: Ist es sinnvoll, sich zumindest einmal mit den
grundlegenden Dingen auseinanderzusetzen, wenn man
davon ausgeht, dass eine schwere Krise theoretisch auch
Situationen hervorbringen kénnte, in denen man plétzlich
mit einer Schusswaffe konfrontiert wird?

Die Antwort darauf muss nicht automatisch ,Ja“ lauten.
Aber man sollte sich die Frage stellen.

Unsere normale Welt vermittelt uns den Eindruck, dass Schusswaffen fir die meisten Menschen etwas weit
Entferntes sind. Sie gehdren in bestimmte Berufe, zum Sport, zur Jagd oder in Nachrichtenbilder aus Regionen, in
denen Krieg und Gewalt zum Alltag gehéren. Fur viele Menschen in Deutschland ist eine Schusswaffe etwas, das
sie niemals aus der Nahe sehen. Genau daraus entsteht eine gewisse Unkenntnis, und Unkenntnis ist bei
gefahrlichen Gegenstanden nicht unbedingt ein Vorteil. Wer niemals gelernt hat, wie man sich in der Nahe einer
Waffe grundsatzlich verhalt, kann in einer Uberraschenden Situation schneller falsch reagieren als jemand, der
sich wenigstens einmal ernsthaft mit dem Thema auseinandergesetzt hat.

Dabei ist ein wichtiger Unterschied zu beachten: Eine Auseinandersetzung mit Schusswaffen bedeutet nicht
automatisch, dass man Waffen mégen muss. Man muss auch kein Auto mégen, um zu wissen, dass man sich
nicht vor ein fahrendes Fahrzeug stellen sollte. Man muss keine Elektrizitat faszinierend finden, um zu wissen,
dass man nicht an einem offenen Stromkabel herumprobiert. Und man muss Waffen nicht beflirworten, um zu
verstehen, dass eine Schusswaffe ein Gegenstand ist, mit dem man sich im Ernstfall besser nicht véllig
unvorbereitet auseinandersetzen sollte.

Gerade flr Frauen kann dieser Gedanke interessant sein, weil die Realitat einer Krise selten Ricksicht darauf
nimmt, welche Dinge wir im normalen Leben vermeiden. Naturkatastrophen, schwere Unruhen, langer
andauernde Stromausfalle, Zusammenbruch wichtiger Versorgungsstrukturen oder andere auf3ergewohnliche
Situationen kénnen eine Umgebung entstehen lassen, in der Menschen mit Dingen konfrontiert werden, die ihnen
bisher véllig fremd waren. Dazu kénnen unter bestimmten Umstanden auch Schusswaffen gehoren. Die
entscheidende Frage lautet dann nicht mehr, ob man Waffen grundsatzlich ablehnt. Die Frage lautet, ob man in
diesem Moment weil}, wie man sich ihnen gegentber verhalten sollte.

Und genau hier beginnt flir mich die eigentliche Bedeutung einer Basis-Ausbildung.

Es geht zunachst um Respekt. Eine Schusswaffe ist kein mystischer Gegenstand und auch kein Spielzeug. Sie ist
ein Werkzeug, das bei falscher Handhabung lebensgefahrlich werden kann. Wer das einmal unter fachlicher
Anleitung verstanden und erlebt hat, entwickelt méglicherweise einen ganz anderen Blick darauf. Die Waffe verliert
etwas von dem Unbekannten, ohne dadurch harmlos zu werden. Man erkennt, dass gerade die Regeln und die
Konsequenz ihrer Einhaltung entscheidend sind. Man lernt, Abstand zwischen Emotion und Handlung zu schaffen.
Man lernt vor allem, dass eine Waffe nicht deshalb ungefahrlich ist, weil man selbst keine Absicht hat, sie zu
benutzen.
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Das kann besonders dann wichtig werden, wenn eine Frau in ihrem Leben bisher jede Beriihrung mit Waffen
vermieden hat. Angst ist nicht grundsatzlich etwas Schlechtes. Angst kann uns schiitzen. Problematisch wird sie
dort, wo sie dazu flihrt, dass wir in einer unerwarteten Situation véllig die Kontrolle tiber unser Verhalten verlieren.
Wer bei einer Schusswaffe nur den Gedanken ,Ich will damit nichts zu tun haben® kennt, besitzt noch keine
Antwort auf die Situation, in der pl6tzlich tatsachlich eine vor ihm liegt oder jemand in unmittelbarer Umgebung
eine Waffe tragt.

Eine verniinftige Basisausbildung kénnte deshalb zunachst genau das Gegenteil von dem vermitteln, was viele
Menschen unter Schieftraining verstehen. Nicht das Schieen steht am Anfang, sondern das Verstehen. Wie
sieht eine Schusswaffe grundsatzlich aus? Welche grundlegenden Gefahren bestehen? Wie verhalt man sich,
wenn man eine unbekannte Waffe findet? Was sollte man niemals tun? Welche Bedeutung haben
Sicherheitsregeln? Wie verhalt man sich auf einem Schiel3stand? Wie entsteht Giberhaupt das
Gefahrenbewusstsein, das im Umgang mit einer Waffe notwendig ist?

Diese Fragen sind aus meiner Sicht wesentlich
wichtiger als die Frage, wie gut jemand schie3en kann.

Denn auch die beste Schutzin der Welt kann eine Krise
nicht dadurch I6sen, dass sie automatisch zur Waffe
greift. In einer realen Gefahrensituation stehen ganz
andere Dinge an erster Stelle: Abstand,
Fluchtmdglichkeiten, Schutz, Orientierung,
Kommunikation und die Fahigkeit, eine Situation richtig
einzuschatzen. Eine Schusswaffe ist kein magischer
Problemldser und schon gar kein Ersatz fiir diese
Fahigkeiten. Wer Krisenkompetenz ernst nimmt, sollte
deshalb nicht bei der Waffe anfangen und auch nicht
bei ihr aufhéren.

Vielleicht liegt genau darin ein Grund, weshalb sich
auch Uberzeugte Waffen-Gegnerinnen mit dem Thema
beschaftigen kénnten. Es geht nicht darum, aus ihnen
Schitzinnen zu machen. Es geht darum, eine
Wissensliicke zu schlieBen. Wer einen Gegenstand
grundsatzlich ablehnt, kann trotzdem wissen, wie er
funktioniert und welche Gefahren von ihm ausgehen.
Wissen verpflichtet nicht zur Zustimmung.

Hinzu kommt ein weiterer Aspekt, der in solchen
Diskussionen haufig libersehen wird: In einer Krise
kann Wissen innerhalb einer Familie oder einer Gruppe
plétzlich sehr unterschiedlich verteilt sein. Vielleicht hat
der Partner Erfahrung mit Waffen, die Frau selbst aber
nicht. Vielleicht ist der Partner im Ernstfall nicht da.
Vielleicht ist eine Frau allein mit ihren Kindern
unterwegs. Vielleicht findet sie sich in einer Situation
wieder, in der sie Entscheidungen treffen muss, die sie LY <~
bisher immer anderen Uberlassen hat. Niemand kann garantieren, dass die Person mit der entsprechenden
Erfahrung im entscheidenden Moment neben ihr steht.
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Selbstverstandlich bedeutet das nicht, dass jede Frau eine Waffe besitzen oder fihren sollte. Im Gegenteil. Besitz,
Erwerb, Fuhren und Nutzung von Schusswaffen unterliegen gesetzlichen Vorgaben, und diese Vorgaben haben
ihren Grund. Wer sich mit dem Thema beschéftigt, sollte sich deshalb ebenso mit der rechtlichen Seite und mit
den hohen Anforderungen an sichere Aufbewahrung und verantwortungsvollen Umgang auseinandersetzen. Eine
Basis-Ausbildung sollte nicht dazu fihren, dass jemand sich iberschatzt. Sie sollte genau das Gegenteil bewirken.

Vielleicht ist das sogar einer der wichtigsten Effekte einer solchen Ausbildung: Man stellt fest, dass man eine
Schusswaffe eben nicht einfach ,mal eben® in die Hand nimmt. Man erkennt, wie viel Verantwortung damit
verbunden ist. Man merkt, dass Distanz, Aufmerksamkeit und Disziplin eine Rolle spielen. Und vielleicht stellt die
eine oder andere Frau nach einer solchen Erfahrung sogar fest, dass ihre bisherige Ablehnung bestehen bleibt.
Das ware vollkommen in Ordnung. Das Ziel muss nicht sein, Menschen fiir Waffen zu begeistern.

Das Ziel kdnnte schlicht sein, aus Unwissenheit Wissen zu machen.

Fiir mich gehért eine solche Uberlegung deshalb in den groReren Zusammenhang der personlichen
Krisenvorsorge. Wir lernen Erste Hilfe, obwohl wir hoffen, sie niemals anwenden zu miissen. Wir lernen, wie man
einen Feuerléscher benutzt, obwohl wir keinen Brand erleben méchten. Wir beschaftigen uns mit Navigation,
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obwohl wir nicht vorhaben, uns zu verirren. Wir lernen, wie man Wasser aufbereitet, Feuer macht oder sich bei
einem Stromausfall organisiert, obwohl unser Alltag normalerweise zuverlassig funktioniert.

Niemand wirde daraus automatisch schlielen, dass wir einen Unfall, einen Waldbrand oder einen Blackout
herbeiwlinschen.

Warum sollte es bei Schusswaffen grundsatzlich anders sein?

Vielleicht ist die sinnvollste Haltung deshalb weder Begeisterung noch Angst, sondern niichterne Distanz. Eine
Frau, die Waffen ablehnt, muss ihre Haltung nicht verandern. Sie muss auch keine Waffe besitzen. Sie muss keine
Schutzin werden und schon gar nicht lernen, Gewalt auszutiben. Aber sie kdnnte sich einmal die Frage stellen, ob
es klug ist, einen Gegenstand vollstéandig zu ignorieren, der in einer auRergewohnlichen Situation moglicherweise
plétzlich Teil ihrer Umgebung sein kdnnte.

Eine seriose Basisausbildung kénnte genau an diesem Punkt beginnen und auch wieder enden: verstehen,
respektieren, Gefahren erkennen und wissen, was man nicht tut.

Mehr muss es fir manche Menschen vielleicht gar nicht sein.

Denn Krisenvorsorge bedeutet nicht, sich auf jede denkbare Katastrophe vorzubereiten. Das ware weder
realistisch noch sinnvoll. Es bedeutet vielmehr, sich dort ein Mindestmal} an Wissen anzueignen, wo Unwissenheit
im falschen Moment gefahrlich werden kénnte. Fir manche Frauen gehort der Umgang mit Schusswaffen
vielleicht nicht dazu. Firr andere moéglicherweise schon.

Die Entscheidung dartber sollte jede Frau selbst treffen.
Aber bevor man eine Entscheidung trifft, sollte man wenigstens wissen, worliber man entscheidet.

Die Basis

In erster Linie geht es bei diesem Gedanken um eine mégliche Kriegssituation oder eine andere schwere
Krisenlage, in der eine Frau plétzlich mit einer Schusswaffe konfrontiert sein kdnnte. Dabei geht es nicht darum,
aus jeder Frau eine Sportschitzin zu machen oder sie méglichst schnell an eine eigene Waffe zu bringen. Im
Gegenteil. Fir einen ersten Zugang ist es Gberhaupt nicht notwendig, sofort einem Schitzenverein beizutreten
und das komplette Programm einer Schieflausbildung zu absolvieren. Es geht zunachst um etwas viel
Einfacheres: Berlihrungsangste abbauen, die grundlegenden Sicherheitsregeln verstehen und den Umgang mit
einer Waffe nicht mehr als véllig fremde Situation erleben.

Wenn der eigene Partner, die Freundin oder Lebensgefahrtin mit Schusswaffen vertraut ist, kann bereits im
personlichen Umfeld einiges dafiir getan werden. Noch einfacher ist die Situation nattrlich, wenn der Partner
selbst Sportschiitze, Jager oder beruflich beziehungsweise anderweitig rechtmafig mit Schusswaffen vertraut ist.
Diese Menschen bringen nicht nur Erfahrung mit, sondern kennen normalerweise auch die Bedeutung von
Sicherheitsregeln, verantwortungsvollem Umgang und einer kontrollierten Annaherung an die Materie. Sie kdnnen
ihrer Partnerin erklaren, weshalb bestimmte Dinge wichtig sind, und vor allem vermitteln, dass eine Schusswaffe
kein Gegenstand ist, den man aus Neugier einfach einmal ausprobiert.

Dabei sollte allerdings eine klare Grenze bestehen: Eine echte Schusswaffe gehoért ausschliefilich in einen
sicheren, rechtlich zulassigen und fachlich begleiteten Rahmen. Gerade wenn jemand keinerlei Erfahrung besitzt,
ist Eigeninitiative hier fehl am Platz. Der Partner sollte nicht versuchen, aus dem Wohnzimmer heraus einen
privaten SchieRkurs zu veranstalten. Was er sehr wohl tun kann, ist Interesse wecken, Angste abbauen und seiner
Partnerin einen verantwortungsvollen Zugang zu dem Thema erméglichen.

Was aber tun, wenn man selbst keine scharfe Schusswaffe besitzt und auch nicht regelmafRig mit einer solchen
arbeitet? Auch dann gibt es Méglichkeiten fiir einen ersten, sehr niederschwelligen Kontakt. Eine davon kénnen
Airsoftwaffen sein. Und ja, ich weil3, dass eine Airsoftwaffe nicht mit einer echten Schusswaffe gleichzusetzen ist.
Weder hinsichtlich der Wirkung noch hinsichtlich der Gefahrenlage und schon gar nicht hinsichtlich der
Verantwortung. Das soll sie auch gar nicht.

Fir einen ersten Kontakt kénnen Airsoftwaffen trotzdem interessant sein. Sie ermdglichen es, den Gegenstand
»Waffe“ zunachst einmal aus der abstrakten Vorstellung herauszuholen. Eine Frau, die bei dem Gedanken an eine
Waffe sofort Unsicherheit oder Ablehnung empfindet, kann in einem kontrollierten Rahmen feststellen, wie sich ein
solches Gerat tatsachlich anfuhlt, wie es aufgebaut ist und welche grundlegenden Sicherheitsregeln beim Umgang
damit gelten. Es geht dabei nicht darum, Schiel¥fertigkeiten zu trainieren oder ein méglichst realistisches
Einsatzszenario nachzustellen. Es geht zunachst darum, aus dem véllig Unbekannten etwas Bekanntes zu
machen.

Gerade diese erste Begegnung kann einen Unterschied machen. Manche Menschen haben eine Schusswaffe ihr
ganzes Leben nur aus Filmen, Nachrichten oder Bildern gekannt. Dort wird sie meistens mit Gewalt, Gefahr und
Tod verbunden. Das ist nachvollziehbar. Wer eine Waffe zum ersten Mal in der Hand halt, kann deshalb eine vdllig
andere Reaktion zeigen als jemand, der bereits seit Jahren damit vertraut ist. Ein kontrollierter und
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verantwortungsvoller Kontakt kann helfen, diese emotionale Distanz zu reduzieren, ohne die Gefahren einer
echten Schusswaffe zu verharmlosen.

Der nachste Schritt sollte dann nicht automatisch das Schief3en sein. Viel wichtiger ist zunachst die Haltung
gegenuber dem Gegenstand. Eine Waffe wird nicht dadurch sicher, dass man sich mit ihr wohlfihlt. Sie wird nur
dann sicherer, wenn man gelernt hat, sie konsequent und verantwortungsvoll zu behandeln. Genau deshalb sollte
jede Annaherung an das Thema mit Sicherheitsbewusstsein beginnen und nicht mit der Frage, wie schnell man
einen Treffer auf einer Scheibe erzielen kann.

Fir eine Frau, die Waffen bisher grundsatzlich abgelehnt hat, kann das bereits eine Menge sein. Sie muss am
Ende vielleicht noch immer keine Waffe besitzen wollen. Sie muss auch keine Begeisterung entwickeln. Es reicht,
wenn aus ,Ich habe keine Ahnung und mochte damit nichts zu tun haben® irgendwann ,Ich weily zumindest, womit
ich es zu tun habe und wie ich mich verhalten muss“ geworden ist.

Und genau das ist fiir mich die eigentliche Basis.

Erste Ubungen mit Airsoftwaffen

Fir die ersten Ubungen bietet sich das sogenannte Dry Fire Training an. Dabei wird das SchieRen selbst zunachst
vollstéandig aus der Ausbildung herausgenommen. Es geht nicht um Trefferleistung, Geschwindigkeit oder darum,
moglichst schnell mit einer Waffe umgehen zu kénnen. Der Sinn liegt vielmehr darin, die ersten
Bewegungsablaufe in einer kontrollierten Umgebung kennenzulernen und dadurch Unsicherheit abzubauen.

Voraussetzung sollte dabei immer sein, dass mit einer daflr geeigneten, eindeutig entladenen und fiir das Training
vorgesehenen Waffe beziehungsweise einem Trainingsgerat gearbeitet wird und die grundlegenden
Sicherheitsregeln von Anfang an eingehalten werden. Gerade beim Trockentraining darf niemals die Haltung
entstehen, dass eine Waffe ,ja sowieso nicht geladen® sei. Sicherheit muss auch dann selbstverstandlich sein,
wenn keine Schussabgabe vorgesehen ist.

Die ersten Ubungen kénnen deshalb sehr einfach gehalten werden. Wie halt man eine Waffe sicher und
kontrolliert? Wie steht man stabil? Wie fiihlt sich das Gewicht in den Handen an? Wie verandert sich die
Korperhaltung, wenn die Waffe vor dem Kérper gehalten wird? Wie bewegt man sich mit einer Trainingswaffe,
ohne hektisch zu werden? Solche Fragen erscheinen zunachst banal, sind fir jemanden ohne jede Erfahrung aber
keineswegs selbstverstandlich.

Auch verschiedene grundlegende Bereitschaftshaltungen, etwa High Ready oder Low Ready, kénnen unter
fachlicher Anleitung zunachst nur als Bewegungsablaufe kennengelernt werden. Dabei geht es nicht darum,
daraus taktische Handlungsmuster zu entwickeln, sondern darum, die Begriffe und die dahinterstehenden
Korperpositionen tUberhaupt einmal zu verstehen. Ebenso kdnnen Kérperhaltung, sicherer Stand und eine
kontrollierte Ausrichtung der Trainingswaffe gelibt werden.

Gerade hier zeigt sich ein wichtiger Unterschied zwischen einer Person, die bereits Erfahrung mit Waffen hat, und
jemandem, der zum ersten Mal damit in Berihrung kommt. Fur den erfahrenen Schutzen wirken viele dieser
Bewegungen selbstverstandlich, wahrend sie fir einen Anfanger zunachst ungewohnt und teilweise sogar
widerspruchlich erscheinen kdnnen. Eine ruhige Anleitung und viele Wiederholungen helfen dabei, aus einer
fremden Bewegung irgendwann einen sicheren und kontrollierten Bewegungsablauf zu machen.

Das Entscheidende beim Dry Fire Training ist deshalb nicht die Geschwindigkeit. Im Gegenteil. Langsame,
bewusst ausgeflihrte Bewegungen sind flir den Einstieg wesentlich sinnvoller als hektisches Nachahmen von
Ablaufen, die man vielleicht aus Filmen oder aus dem Internet kennt. Jede Bewegung sollte kontrolliert erfolgen
und die Sicherheitsregeln missen unabhangig vom Trainingsfortschritt unverandert gelten.

Fir unsere Partnerin kann diese Phase auRerdem eine wichtige psychologische Funktion haben. Die Waffe
verliert etwas von ihrem unbekannten Charakter. Sie wird nicht plétzlich harmlos und soll auch niemals als
harmlos empfunden werden. Aber aus einem fremden Gegenstand wird ein Gegenstand, dessen grundlegende
Eigenschaften und Sicherheitsregeln man kennt. Genau darum geht es bei dieser ersten Stufe.

Noch einmal: Dry Fire bedeutet nicht, dass man ohne Munition einfach mit einer echten Schusswaffe zu Hause
herumprobiert. Wer mit einer echten Waffe trainieren mochte, sollte dies ausschlieRlich unter den dafir
vorgesehenen sicheren und rechtlichen Bedingungen und idealerweise mit qualifizierter Anleitung tun. Fir den
Einstieg kdnnen geeignete Trainingswaffen oder andere daflir vorgesehene Trainingsmittel die bessere Wabhl sein.

Die ersten Ubungen sollen keine Schiitzin hervorbringen. Sie sollen einer unerfahrenen Frau die Méglichkeit
geben, sich mit dem Gedanken an eine Waffe auseinanderzusetzen, ohne dass sofort Schisse fallen. Erst wenn
die grundlegenden Bewegungen, Sicherheitsregeln und die notwendige Ruhe vorhanden sind, stellt sich
Uberhaupt die Frage, ob und wie eine weiterflihrende Ausbildung sinnvoll sein kdnnte.
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Erweiterte Ubungen

Wenn die grundlegenden Sicherheitsregeln und Bewegungsablaufe sicher beherrscht werden, kann eine weitere
Stufe der Ausbildung beginnen. Auch hier sollte zunachst nicht die Geschwindigkeit im Mittelpunkt stehen, sondern
die kontrollierte Bewegung und das Verstandnis dafir, wie sich die eigene Korperhaltung auf den Umgang mit
einer Waffe auswirkt.

Dazu kdnnen beispielsweise unterschiedliche Korperpositionen gehoéren. Das Arbeiten aus dem Stand, aus einer
knienden Position oder aus einer liegenden Haltung verandert die Wahrnehmung und die
Bewegungsmadglichkeiten erheblich. Fur jemanden ohne Erfahrung ist bereits die Frage interessant, wie sich eine
sichere Kérperposition anfiihlt und wie man eine Trainingswaffe dabei kontrolliert halt. Solche Ubungen lassen
sich zunachst vollstandig ohne Schussabgabe durchfiihren.

Auch das Ziehen einer Waffe aus einem Holster kann grundsatzlich Teil einer weiterfihrenden Ausbildung sein.
Dieser Bereich sollte allerdings ausschlieRlich unter qualifizierter Anleitung und mit dafir geeigneten
Trainingswaffen gelibt werden. Gerade beim Ziehen einer Waffe entstehen schnell unkontrollierte Bewegungen,
weshalb Sicherheit und Kontrolle wichtiger sind als ein moéglichst schneller Ablauf. Das Ziel sollte sein, eine
sichere und ruhige Bewegung kennenzulernen, nicht einen spektakularen Ziehvorgang.

Annliches gilt fir Bewegungen zwischen unterschiedlichen Positionen. In einer Krisensituation kann es theoretisch
erforderlich sein, sich aus einem gefahrdeten Bereich zurlickzuziehen oder einen geschiitzten Standort
aufzusuchen. Fir eine Basisausbildung ist deshalb vor allem das Verstandnis interessant, dass eine Waffe
wahrend der Bewegung nicht einfach beilaufig behandelt werden darf. Die Umgebung, andere Personen und die
eigene Korperposition missen jederzeit berlcksichtigt werden. Auch hier sollte das Training zunachst mit
geeigneten Trainingsmitteln und unter klar definierten Sicherheitsbedingungen erfolgen.

Ein weiterer Bestandteil kann der Magazinwechsel sein. Dabei geht es zunachst um das Verstandnis des
Vorgangs und um das sichere Handling des jeweiligen Systems. Auch diese Ubung lasst sich mit geeigneten
Trainingswaffen und ohne scharfe Munition durchfihren. Fir eine unerfahrene Person ist es sinnvoller, einen
solchen Ablauf langsam und sauber zu erlernen, als sich an Geschwindigkeit zu orientieren.

Bei all diesen Ubungen sollte immer klar bleiben, dass wir hier nicht (iber eine taktische Ausbildung sprechen. Es
geht nicht darum, eine Frau zur Kdmpferin auszubilden oder ihr den Eindruck zu vermitteln, sie kénne sich nach
einigen Trainingseinheiten in einer bewaffneten Auseinandersetzung sicher behaupten. Eine solche Vorstellung
ware gefahrlich und unrealistisch.

Der eigentliche Wert dieser erweiterten Ubungen liegt vielmehr darin, dass eine Frau auch unter ungewohnten
Bedingungen nicht véllig hilflos vor einem unbekannten Gegenstand steht. Sie kennt die grundlegenden
Sicherheitsprinzipien, hat bestimmte Bewegungen bereits kontrolliert durchgefiihrt und kann die Situation dadurch
maoglicherweise ruhiger einschatzen.

Mehr sollte man von einer solchen Basisausbildung nicht erwarten. Sie ersetzt weder eine professionelle
SchieRRausbildung noch eine taktische Ausbildung und schon gar nicht die Erfahrung, die erst durch regelmafiges,
verantwortungsvolles Training entsteht. Fur jemanden, der bisher keinerlei Kontakt zu Schusswaffen hatte, kann
sie trotzdem ein sinnvoller erster Schritt sein, um aus volliger Unkenntnis ein Mindestmal} an Verstandnis zu
entwickeln.

Dritte Stufe

In einer dritten Stufe kann die Ausbildung einen weiteren Schritt machen. Wenn die grundlegenden
Sicherheitsregeln sitzen und der Umgang mit einer Trainingswaffe nicht mehr véllig fremd ist, kann auch die
Schussabgabe mit einer Airsoftwaffe hinzukommen. Dabei geht es weiterhin nicht um eine mdéglichst realistische
Simulation eines bewaffneten Konflikts, sondern darum, die bisher erlernten Bewegungsablaufe unter einer
zusatzlichen Belastung kennenzulernen.

Auch das Schiefden auf einfache Zielscheiben kann dabei Bestandteil des Trainings sein. Die Frau erlebt erstmals,
dass die Waffe nicht nur ein Gegenstand in der Hand ist, sondern ein Werkzeug, mit dem gezielt eine bestimmte
Wirkung erzielt werden kann. Gerade flir Menschen, die Waffen bisher ausschlief3lich mit Gewalt, Tod oder Krieg
verbunden haben, kann diese Erfahrung dazu beitragen, das eigene Verhaltnis zu dem Gegenstand zu verandern.
Eine Waffe muss nicht automatisch mit Aggression verbunden sein. Sie kann, wie andere Werkzeuge auch, fur
unterschiedliche Zwecke eingesetzt werden. Entscheidend bleibt immer der Mensch, der sie benutzt, und die
Verantwortung, die damit verbunden ist.

Dabei sollte allerdings nicht der Eindruck entstehen, eine Airsoftwaffe sei mit einer echten Schusswaffe
gleichzusetzen. Das ist sie selbstverstandlich nicht. Ricksto3, Gerdusch, Reichweite, Wirkung und vor allem die
Gefahrlichkeit einer echten Schusswaffe unterscheiden sich grundlegend. Airsoft kann deshalb allenfalls eine
vorbereitende Ubungsméglichkeit sein, mit der bestimmte Bewegungsablaufe und der kontrollierte Umgang mit
einem Trainingsgerat kennengelernt werden kénnen. Die eigentliche Ausbildung an einer Schusswaffe gehort
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weiterhin in die Hande qualifizierter Ausbilder und in einen daflr vorgesehenen, sicheren und rechtlich zulassigen
Rahmen.

Gerade in dieser Phase halte ich den psychologischen Aspekt fir interessant. Eine Frau, die Waffen bisher
grundsatzlich abgelehnt hat, soll nicht plétzlich lernen, Waffen zu lieben. Sie soll vielmehr feststellen kénnen, dass
der Gegenstand selbst kein ,Monster® ist. Eine Waffe besitzt keine eigene Absicht. Sie entscheidet nicht, was mit
ihr geschieht. Die Verantwortung liegt immer beim Menschen.

Wenn man den Gedanken der persénlichen Krisenvorsorge verfolgt, kann eine Waffe unter bestimmten
Umstéanden als ein Werkzeug zur Selbstverteidigung beziehungsweise zum Schutz betrachtet werden. Das
bedeutet allerdings nicht, dass eine Waffe automatisch Schutz schafft. Sie kann Situationen auch verscharfen und
erhebliche Gefahren fiir den Benutzer und flir andere Menschen mit sich bringen. Deshalb muss jede
Beschaftigung mit diesem Thema von Verantwortung, Zurlickhaltung und der Kenntnis der eigenen Grenzen
begleitet sein.

Ein Punkt ist mir dabei besonders wichtig: Ubungen mit Airsoftwaffen diirfen nicht dazu fiihren, dass Menschen im
offentlichen Raum den Eindruck erwecken, es handele sich um eine bewaffnete Auseinandersetzung. Training
gehdrt in einen geeigneten, sicheren und rechtlich zulassigen Bereich. Die jeweiligen gesetzlichen Vorgaben flr
Airsoftwaffen und das Fihren oder Transportieren solcher Gegenstande miissen beachtet werden. Eine Waffe
oder waffenahnliche Trainingswaffe hat im offentlichen Raum grundsatzlich nichts verloren, wenn dadurch andere
Menschen gefahrdet, erschreckt oder ein Polizeieinsatz ausgelost werden kénnte.

Wer zu Hause oder auf einem geeigneten privaten Gelande trainiert, muss deshalb auch die Umgebung
berlcksichtigen. Das Gelande sollte so beschaffen sein, dass keine unbeteiligten Personen gefahrdet werden
kénnen und das Training von auRen nicht zu Missverstandnissen fiihrt. Bei privaten Grundstiicken sind auRerdem
die gesetzlichen Vorgaben und gegebenenfalls die Zustimmung des Eigentiimers zu beachten. Einfach hinter dem
Haus eine Zielscheibe aufzustellen, ohne die tatsdchlichen Sicherheitsbedingungen zu prifen, ist keine
verantwortungsvolle Ausbildung.

Auch die Kommunikation mit unmittelbaren Nachbarn kann sinnvoll sein, wenn ein Training auf einem privaten
Grundstiick Uberhaupt zulassig ist. Niemand sollte plétzlich aus dem Fenster schauen und Menschen mit
waffenahnlichen Gegenstanden sehen, ohne zu wissen, was dort geschieht. Noch wichtiger ist jedoch, dass
Training niemals in einem Bereich stattfindet, in dem Geschosse das Grundstiick verlassen oder Personen, Tiere
und fremdes Eigentum gefahrdet werden konnten.

Die dritte Stufe soll deshalb vor allem eines erreichen: Sicherheit durch Vertrautheit, nicht Selbstiiberschatzung
durch ein paar Trainingseinheiten. Wer nach einigen Ubungen glaubt, damit bereits fiir einen bewaffneten Konflikt
vorbereitet zu sein, hat den eigentlichen Sinn der Ausbildung nicht verstanden. Eine solche Vorbereitung kann
allenfalls einen kleinen Teil personlicher Krisenkompetenz darstellen. Sie ersetzt weder eine professionelle
SchieRausbildung noch die Fahigkeit, Gefahren friihzeitig zu erkennen, Konflikten auszuweichen oder sich
rechtzeitig aus einer gefahrlichen Situation zurilickzuziehen.

Und vielleicht ist genau das die wichtigste Erkenntnis dieser gesamten Uberlegung: Eine Frau muss keine Waffe
mogen, um wissen zu kdnnen, wie sie mit dem Thema umgehen sollte. Sie muss keine Schutzin werden, um die
grundlegenden Prinzipien zu verstehen. Und sie muss schon gar nicht bereit sein, eine Waffe einzusetzen. Aber
wenn sie sich einmal bewusst und unter sicheren Bedingungen mit diesem Thema beschéftigt hat, ist eine
maogliche Begegnung mit einer Waffe nicht mehr vollig unbekannt.
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