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wspNOtfalltoiletten . co s

Welche Systeme es gibt und was
sie im Ernstfall leisten

Notfalltoiletten in Krisen aller Art

Die Toilette ist das Gerat im
Haushalt, Uber das am wenigsten
nachgedacht wird. Man drlckt die
Splltaste, und alles ist weg. Dass
dahinter ein langer Weg aus
Wasserleitungen, Pumpen, Kanalen
und Klaranlagen steht, merkt man
erst, wenn ein Glied dieser Kette
ausfallt.

Das kann auf viele Arten passieren.
Ein langer Stromausfall legt Pumpen
und Hebeanlagen  still. Ein
Hochwasser Uberflutet Kanale und

beschadigt Klaranlagen, sodass
ganze Orte Uber Wochen keine
normale Abwasserentsorgung

haben. Bei strengem Frost frieren
Leitungen ein. Ein Rohrbruch oder
verunreinigtes  Trinkwasser fuhrt
dazu, dass die Versorger das
Wasser abstellen. Auch ohne
Katastrophe gibt es Lagen, in denen

keine Toilette erreichbar ist: der
stundenlange  Stau  auf  der
Autobahn, die Evakuierung, die

Nacht in einer Notunterkunft oder ein
bettlageriger Angehdriger, der nicht
mehr ins Bad kommt.

In all diesen Faéllen stellt sich
dieselbe Frage, und zwar schon
nach wenigen Stunden. Auf Essen
kann man eine Weile verzichten, auf
den Toilettengang nicht. Ein Mensch
muss mehrmals am Tag. Eine
vierkdpfige Familie kommt schnell
auf zwanzig Toilettengdnge und
mehr pro Tag. Wer dann keine
Lésung hat, improvisiert.
Improvisierte Losungen sind oft

unhygienisch, riechen, laufen aus
oder verstopfen die Leitungen
zusatzlich. Fakalien, die offen
herumstehen oder unsachgemaf
entsorgt werden, verbreiten
Krankheitserreger.

Durchfallerkrankungen gehéren bei
Katastrophen weltweit zu den
groRten Gesundheitsgefahren.

Dazu kommt ein Punkt, der gern
Ubersehen wird: Wiurde. Kinder,
altere Menschen und
Pflegebedurftige leiden besonders,

wenn der Toilettengang zum
Problem wird. Eine vorbereitete
Notfalltoilette nimmt in einer ohnehin
belastenden Lage viel Druck aus
dem Alltag.

Die gute Nachricht: Die Vorsorge ist
einfach und gunstig. Schon mit
Eimer, stabilen Beuteln und Streu
Iasst sich eine brauchbare Nottoilette
einrichten. Wer mehr Komfort
mochte, findet im Handel
Klapptoiletten, Trenntoiletten und
Campingtoiletten  mit  Spulung.
Welche Lésung zu welchem
Haushalt passt, hangt davon ab, wer
sie benutzt, wie viel Platz vorhanden
ist und wie lange sie im Ernstfall
reichen muss.
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Uber Wasser, Lebensmittel und
Taschenlampen denken die meisten
Menschen nach, wenn es um
Vorsorge geht. Die Toilette kommt
selten auf die Liste. Dabei zeigt sich
gerade hier sehr schnell, wie gut ein
Haushalt vorbereitet ist. Wer
mehrere Tage ohne funktionierende
Spllung auskommen muss, hat nicht
nur ein Geruchsproblem. Fehlende
Hygiene gehoért weltweit zu den
haufigsten Ursachen fir Krankheiten
und Seuchen. Das Bundesamt flr

Bevolkerungsschutz und
Katastrophenhilfe (BBK)  flhrt
deshalb in seiner Vorsorge-

Checkliste ausdriicklich stabile

Mdallbeutel zum Einhangen in die
Toilette, Toilettenpapier,
Desinfektionsmittel,
Haushaltshandschuhe
Campingtoilette auf.

und eine

Wann die Haustoilette nicht mehr
funktioniert

Ein weit verbreiteter Irrtum lautet: Bei
Stromausfall geht sofort das Klo
nicht mehr. Das stimmt so nicht. Die

Spllung selbst braucht keinen
Strom. Sie braucht aber
Wasserdruck. Solange die
Wasserwerke mit Notstrom
weiterarbeiten, lauft auch das

Wasser. Sinkt der Druck, fillt sich
der Spulkasten nicht mehr.
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Dle verschledenen Systeme

Das zweite Problem ist das
Abwasser. Viele Wohnungen im
Keller oder Souterrain liegen tiefer
als der offentliche Kanal. Dort pumpt
eine elektrische Hebeanlage das
Abwasser nach oben. Fallt der Strom
aus, bleibt das Wasser im
Sammelbehalter der Anlage. Dieser
Behalter fasst nur einige Spulungen.
Danach droht Ruckstau. Auch die
Pumpwerke im offentlichen Netz
brauchen Strom.

Das Land Schleswig-Holstein rat
daher in seiner Vorsorge-Kampagne:
Sind Wasserversorgung oder
Stromzufuhr fiir Abwasserpumpen
unterbrochen, soll die normale
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Toilette nicht mehr benutzt werden.
So lassen sich Rickstau und
Verstopfungen vermeiden.

Bei einem kurzen Stromausfall kann
man mit gesammeltem Wasser aus

einem Eimer nachspllen. Bei
langeren  Ausfallen, fehlendem
Wasserdruck oder in

Kellerwohnungen braucht man eine
Notlésung.

Die Systeme im Uberblick
Beutel in der Haustoilette

Die einfachste Ldsung kostet fast
nichts. Man schopft das Wasser aus
der Schissel und hangt einen
stabilen Miillbeutel ein. Die Offnung
wird Uber den Rand der Schissel
gestllpt, wie bei einem Miilleimer.
Nach jeder Benutzung kommt etwas
Streu hinein. Ist der Beutel voll, wird
er fest verknotet und entsorgt.

Der Vorteil liegt auf der Hand: Die
Sitzhéhe ist vertraut, die Toilette
steht stabil, und man braucht kein
zuséatzliches Gerat. Das ist
besonders fiir altere Menschen und
Kinder wichtig. Doppelte Beutel
verringern das Risiko, dass etwas
auslauft.

Toiletteneimer

Ein fester Eimer mit dicht
schlieBendem Deckel ist die
klassische Nottoilette. Bewahrt hat
sich folgende Reihenfolge: Eimer mit
10 bis 15 Litern Inhalt nehmen, zwei

Millbeutel ineinander einlegen,
einige Zentimeter Streu auf den
Boden geben, nach jeder Benutzung
erneut Streu dartber streuen,
Deckel schlieRen. Den Beutel taglich
verschlieen und wechseln.

Als Streu eignen sich klumpende

Katzenstreu, Kleintierstreu,
Sagespane, feiner Rindenmulch
oder spezielle Streu far

Trockentoiletten. Die Streu saugt
Feuchtigkeit auf und bindet Gertiche.
Normale Millbeutel reichen aus.
Besonders reil¥feste Beutel sind
aber sicherer, weil ein gefillter
Beutel schnell mehrere Kilo wiegt.

Ohne Sitz ist ein Eimer unbequem
und kippelig. Es gibt deshalb fertige
Eimertoiletten mit Sitz und Deckel.
Ein Beispiel ist die Berger
Eimertoilette mit 7 Litern: Ein
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Gehause mit Sitz und Deckel, darin
ein herausnehmbarer,
verschlieBbarer Eimer. Die Sitzhdhe
liegt bei etwa 33 Zentimetern, der
Preis bei rund 50 Euro.

Faltbare
Beuteln

Campingtoilette  mit
Klapptoiletten bestehen aus einem
zusammenlegbaren
Kunststoffkasten mit Sitz und
Deckel. In den Kasten kommt ein
Beutel. Das Prinzip entspricht dem
Eimer, das Gerat lasst sich aber flach
verstauen.

Ein typisches Modell ist die faltbare
Campingtoilette von Fox Outdoor.
Sie wiegt etwa 1,4 Kilogramm, tragt
laut Hersteller bis zu 150 Kilogramm
und ist zusammengeklappt nur etwa
7,5 Zentimeter hoch. Zwolf Beutel
mit je 25 Litern und eine Tragetasche
gehoren dazu. Der Preis liegt bei
etwa 20 Euro. Fritz Berger bietet
unter der Eigenmarke Berger eine
vergleichbare Klapptoilette fir rund
35 Euro an.

Die Schwache dieser Bauart ist die
niedrige Sitzhdhe von etwa 30
Zentimetern. Fir altere Menschen,

Menschen mit Knie- oder
Huftproblemen und schwere
Personen ist das Aufstehen

schwierig. Auf unebenem Boden
stehen die Kasten aulerdem
weniger sicher.

Trockentrenntoilette

Eine Trenntoilette leitet Urin und Kot
in getrennte Behalter. Das hat einen
einfachen Grund: Gerliche
entstehen vor allem, wenn sich
beides vermischt. Bleibt der Kot
trocken und wird mit Streu
abgedeckt, riecht es deutlich
weniger. Der Urin kann ins WC oder
in einen Abfluss geschuttet werden,
der Kot kommt im Beutel in den
Restmuill.

Ein kompaktes Beispiel ist die Boxio
Toilet eines deutschen Herstellers.
Sie hat die Form einer genormten
Eurobox mit 40 mal 30 mal 28
Zentimetern und wiegt 2,8
Kilogramm. Der Urinkanister fasst 5
Liter, der Feststoffbehalter 5,7 Liter.
Das reicht laut Hersteller fiir 8 bis 10
Toilettengange. Der Preis liegt bei
rund 160 Euro. Ein Set mit

Sitzerhdhung, Streu und Beuteln
kostet etwa 230 Euro.

Testberichte loben das geringe
Gewicht und die platzsparende
Form. Als Nachteil wird genannt,
dass der Urinbehalter keinen
Geruchsverschluss hat und die

Toilette ohne Erhdhung fur altere
Menschen recht niedrig ist. Mehrere
Tester sehen sie eher als Notfall- und

Gelegenheitstoilette als flur den
Dauereinsatz.
GroRere  Trenntoiletten  anderer

Hersteller sind bequemer und haben
teils einen Lufter. Sie kosten aber
deutlich mehr und brauchen fiir den
Lifter Strom.

Chemietoilette

Die tragbare Chemietoilette ist das
bekannte Campingklo mit zwei
Teilen: oben ein Wassertank mit Sitz
und Spilung, unten ein
geschlossener Fakalientank. Eine
Zusatzflissigkeit im Fakalientank
zersetzt den Inhalt und hemmt
Geriiche. Gespilt wird mit einer
Handpumpe, also ohne Strom.

Berger bietet solche Toiletten unter
dem Namen Nolira in drei Grolien
an. Das kleinste Modell hat einen
Fakalientank mit 14 Litern und eine
Sitzhohe von 34 Zentimetern, das
gréfte einen Tank mit 22 Litern und
eine Sitzhéhe von 44 Zentimetern.
Alle Modelle sind bis 130 Kilogramm
belastbar. Die Preise liegen je nach
Grofe und Angebot zwischen etwa
50 und 70 Euro.

Chemietoiletten sind komfortabel
und riechen bei richtiger Nutzung

kaum. Fir eine Krise mit
Wassermangel haben sie aber
Schwachen: Sie brauchen
Spulwasser, einen Vorrat an

Zusatzflissigkeit und eine geeignete
Stelle zum Entleeren. Der volle Tank
ist schwer und muss getragen
werden. Das BBK nennt die
Campingtoilette mit Ersatzflissigkeit
dennoch ausdrucklich als
Méglichkeit. Wer bereits eine besitzt,
sollte also genug Zusatzmittel
einlagern.

Einwegbeutel mit Bindemittel

Fir unterwegs gibt es fertige
Toilettenbeutel mit einem Pulver, das
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Flussigkeit zu einem festen Gel
bindet. Bekannte Marken sind zum
Beispiel Wag Bag, Restop oder Biffy
Bag. Ein Set enthalt meist einen
Innenbeutel mit Pulver, einen dichten
AuRenbeutel, Toilettenpapier und ein
Feuchttuch. Die Beutel sind leicht

und klein. Sie passen ins
Handschuhfach, in den
Notfallrucksack oder in die

Fluchttasche. Man kann sie auch in
eine Klapptoilette oder einen Eimer
einhangen.

Fur den Dauerbetrieb zu Hause sind
sie zu teuer. Als Ergénzung fur Auto,
Stau und Notgepack sind sie
sinnvoll.

Die richtige Entsorgung
Beutel mit Kot und Streu

Verschlossene Beutel aus Eimer,
Klapptoilette  oder  Trenntoilette
kommen in den Restmdill. Dort
landen auch Windeln von Kindern
und pflegebedurftigen Erwachsenen,
die aus hygienischen Grinden
verbrannt werden missen. Die
Abfallsatzungen werden allerdings
von den Stadten und Kreisen
erlassen. Wer sicher gehen will, fragt
beim &rtlichen Entsorger nach.

Bis zur Abholung sollten die Beutel
dicht verschlossen und so gelagert
werden, dass weder Kinder noch
Tiere herankommen. Geeignet ist ein
stabiler Behalter mit Deckel drauf3en
oder an einem kihlen Ort. Beutel aus
kompostierbarem Material gehoéren
nicht einfach in die Biotonne. Das ist
nicht tberall erlaubt.

Urin

Urin aus Trenntoiletten kann in die
Toilette oder in einen Abfluss
gegossen werden, solange das
Abwassernetz funktioniert. Ist das
nicht der Fall, wird er mit Streu oder
Bindemittel gebunden und wie Kot
entsorgt.

Inhalt von Chemietoiletten

Zu dieser Frage kursieren im Internet
widersprichliche Angaben. Klar ist:
Der Inhalt darf niemals in einen
Gully, einen StralBenablauf oder in
die Natur geschittet werden.
Stralenablaufe fiuhren oft direkt in
Béache.
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In die eigene Haustoilette darf der
Inhalt geschittet werden, wenn das
Haus an die o6ffentliche Kanalisation
angeschlossen ist. Der
Abfallwirtschaftsbetrieb Miinchen
nennt dafir eine Bedingung: Die
Zusatzflissigkeit muss als
klaranlagenvertraglich

gekennzeichnet sein, etwa mit dem
Umweltzeichen Blauer Engel. Der
Grund: Manche Zusatzmittel
enthalten starke keimtétende Stoffe.
In grofRerer Menge kénnen sie die

Bakterien in der Klaranlage
schadigen, die das Abwasser
reinigen. Beim Kauf von

Zusatzmitteln sollte man deshalb auf
dieses Zeichen achten.

Worauf es bei der Auswahl

ankommt

Die teuerste Loésung ist nicht
automatisch die beste fiur den
Notfall. Entscheidend sind einige
Fragen:

Wer benutzt die Toilette? Fir altere
oder schwere Menschen ist die
Sitzhéhe wichtiger als alles andere.
Klapptoiletten und Eimer mit 30
Zentimetern sind flir sie kaum
geeignet. Der Beutel in der
vorhandenen Haustoilette ist hier oft
die bessere Wahl.

Wie viele Personen leben im
Haushalt? Kleine Behalter wie bei
der Boxio missen bei mehreren
Personen mehrmals taglich geleert
werden. Das Material daflr, also

Beutel und Streu, muss in
ausreichender Menge vorhanden
sein.

Wie viel Platz ist vorhanden?

Klapptoiletten und Eurobox-Toiletten
lassen sich gut im Keller oder
Kofferraum lagern. Chemietoiletten
brauchen mehr Raum.

Wie viel Wasser steht zur
Verfiigung? Ohne Wasser
funktionieren nur Trockensysteme:

Beutel, Eimer, Klapptoilette,
Trenntoilette.
Wie lange soll die Ldsung

reichen? Fiir wenige Tage genligen
Beutel und Streu. Wer sich auf
langere Ausfalle einstellt, braucht
mehr Vorrat.

Was in den Vorrat gehort
Unabhangig vom gewahlten System

braucht jede Nottoilette
Verbrauchsmaterial. Dazu gehdren
reilfeste Mullbeutel in

verschiedenen GroRRen, ausreichend
Streu, Toilettenpapier,
Einmalhandschuhe,
Desinfektionsmittel fir die Hande
und ein dicht schlieRender Behalter
fur volle Beutel. Bei Chemietoiletten
kommt die passende
Zusatzflissigkeit hinzu.
Handewaschen bleibt auch ohne
flieBendes Wasser Pflicht.
Feuchttiicher und Handdesinfektion
ersetzen dann Seife und
Wasserhahn.

Wer die Nottoilette einmal vor dem
Ernstfall ausprobiert, merkt friih, ob
Sitzhohe, BeutelgroRe und
Streumenge passen. Im Notfall muss
dann niemand mehr Uberlegen, wie
es funktioniert.

Nachwort

Uber Toiletten spricht man nicht
gern. Das Thema gilt als peinlich,
und genau deshalb bleibt es in vielen
Familien ungeklart. Dabei ist das
Gesprach der einfachste Teil der
Vorsorge. Wer vorher offen dariber
redet, erspart sich im Ernstfall
Scham, Streit und hektische Suche.

Kinder nehmen das Thema meist
gelassener, als Erwachsene
erwarten. Wenn sie die Nottoilette
einmal gesehen und ausprobiert
haben, ist sie flr sie nichts Fremdes
mehr. Altere Angehdrige sollten
mitentscheiden  dirfen, welche
Loésung fur sie in Frage kommt. Nur
sie wissen, ob sie von einer
niedrigen Klapptoilette noch gut
aufstehen kénnen.

In Mehrfamilienhdusern lohnt sich
ein Blick Uber die eigene
Wohnungstir hinaus. Ob das Haus
eine Hebeanlage hat, weil} die
Hausverwaltung oder der Vermieter.
Das ist eine wichtige Information.
Wenn bei Stromausfall die Bewohner
der oberen Etagen weiter spiilen,
kann das Abwasser in den unteren
Wohnungen oder im  Keller
zurUckdricken. Eine kurze
Absprache unter Nachbarn, wann



die Toiletten nicht mehr benutzt
werden, schiitzt alle.

Beim Vorrat gilt dasselbe wie bei
Lebensmitteln: Er muss gepflegt
werden. Streu zieht Feuchtigkeit und
sollte trocken und gut verschlossen
lagern. Kunststoffbeutel werden mit
den Jahren spréde. Zusatzflissigkeit
fur ~ Chemietoiletten hat ein
Haltbarkeitsdatum. Ein Blick in die
Kiste einmal im Jahr, etwa
zusammen mit dem Batterietausch
im Rauchmelder, reicht aus.

Eine Notfalltoilette ist
spektakularer
Ausrustungsgegenstand. Sie wird in
keiner Werbung gezeigt und in
keinem Vorsorgevideo gefeiert. Aber
sie gehért zu den Dingen, die in einer
echten Krise am  schnellsten
gebraucht werden und am meisten
Ruhe in einen Haushalt bringen. Ein
Eimer mit Deckel, eine Rolle starker
Beutel und ein Sack Streu kosten
wenig. Wer sie heute in den Keller
stellt, hat eine Sorge weniger, wenn
es darauf ankommt.

kein

Quellen
e  Bundesamt fur
Bevdlkerungsschutz und
Katastrophenbhilfe (BBK):

Ratgeber fur Notfallvorsorge,
Checkliste. bbk.bund.de

e Bundesamt fur
Bevolkerungsschutz und
Katastrophenbhilfe (BBK):
Hygiene in  Notsituationen.
bbk.bund.de

e lLandesregierung  Schleswig-
Holstein: Kampagne
.kommklar®, Vorratshaltung zu
Hause, Entsorgung und

Hygiene. schleswig-holstein.de

e  Abfallwirtschaftsbetrieb
Miinchen (AWM): Abfalllexikon,
Eintrag
Chemietoilette/Campingtoilette.
awm-muenchen.de

e Fritz Berger GmbH:
Produktangaben Berger Nolira
Mobil WC, Berger Eimertoilette
7 Liter, Berger Klapptoilette;
Ratgeber ,Wo und wie entleere
ich die Chemietoilette?”. fritz-
berger.de

e BOXIO: Produktangaben Boxio
Toilet und Boxio Toilet Max+.
boxio.de
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e trockentrenntoilette.net:
Testbericht Boxio Toilet

e  Survival-Kompass: Test Boxio
Trenntoilette. survival-
kompass.de

e Fox Outdoor: Produktangaben
faltbare Campingtoilette (Uber
ASMC und buweos.de)

e SBZ Sanitar Heizung Klima:
Fachbeitrdage zu Hebeanlagen

und Riuckstauschutz.  sbz-
online.de
e promobil: Basiswissen

Camping-WC. promobil.de
e  Wikipedia: Chemietoilette (mit
Verweis auf das Merkblatt M
270 der Deutschen Vereinigung
fur Wasserwirtschaft, Abwasser
und Abfall)
e dsn group: Windeln
entsorgen. dsn-group.de
Preise und technische Angaben: Stand
September 2026, laut Hersteller- und
Handlerangaben.
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