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Editorial

Diese Ausgabe von Bushcraft Cowboy beginnt mit einer Frage, die viel alter ist als das moderne
Outdoorleben: Wie wenig braucht ein Mensch eigentlich, um gut zu leben? Der Traum vom einfachen
Leben fihrt dabei nicht zuriick in eine romantisierte Vergangenheit, sondern mitten hinein in die
Gegenwart. Denn Einfachheit bedeutet nicht Verzicht um jeden Preis, sondern die Fahigkeit, zwischen
dem Wichtigen und dem Uberfliissigen unterscheiden zu kénnen.

Von dort fuhrt der Weg direkt vor die eigene Haustur. Wildnis muss nicht immer tausende Kilometer
entfernt liegen. Wer genauer hinsieht, entdeckt auch in unserer unmittelbaren Umgebung Spuren,
Tiere und Zusammenhange, die im Alltag leicht Gbersehen werden. Wer der Wildnis schlieRlich Auge
in Auge begegnet, stellt fest, dass Respekt und Wissen oft wichtiger sind als die Angst vor dem
Unbekannten. Besonders interessant wird es dort, wo wir von Menschen lernen, die seit Generationen
mit solchen Situationen umgehen, und von Tieren, die ihre Umgebung mit einer Aufmerksamkeit
wahrnehmen, die uns weitgehend verloren gegangen ist.

Die Vogel sind dafiir ein gutes Beispiel. Ihr Verhalten kann Hinweise geben, lange bevor wir selbst
erkennen, dass sich etwas verandert hat. Ahnlich verhalt es sich mit vielen Fahigkeiten, die in dieser
Ausgabe eine Rolle spielen. Ein Knoten, richtig beherrscht, ein Stlick Haut, das mit einem alten
Verfahren zu brauchbarem Leder wird, oder ein Packraft, das einen Fluss plétzlich zum Weg macht,
sind keine spektakularen Dinge. Aber sie verandern die Mdglichkeiten eines Menschen drauf’en
erheblich.

Vielleicht liegt genau darin der Gedanke dieser Ausgabe: weniger besitzen, mehr kénnen und
wieder genauer hinsehen.
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Der Traum vom

einfachen Leben

Am Lagerfeuer fallt der Satz fast
automatisch. Irgendwann zwischen

dem zweiten Kaffee und dem
Moment, in dem die Flammen kleiner
werden, sagt ihn jemand: "Ich

wulinsche mir einfach ein einfacheres
Leben." Die anderen nicken. Manche
erzahlen dann von der Idee, alles
hinzuschmeilten und off-grid zu
leben, andere schwarmen vom
Vanlife-Video, das sie letzte Woche
gesehen haben, wieder andere
erzahlen von dem Campingplatz an
der Ostsee, auf dem sie sich zum
ersten Mal seit Jahren "wirklich
entspannt" gefuhlt haben. Man hort
diesen Satz nicht nur einmal am
Abend. Man hért ihn wieder, wenn
das Handy piept, wenn jemand kurz
aus dem Kreis tritt, um eine Mail zu

die

beantworten,
Montag Zeit hatte -
seufzend zurickkommt und genau
denselben Satz noch einmal sagt,
diesmal leiser.

eigentlich  bis
und dann

Der Satz taucht Uberall auf. In
Podcasts, auf Instagram unter
Aussteiger-Accounts, in Gesprachen
mit Kollegen in der Kaffeeklche, bei
Leuten, die seit zwanzig Jahren im
selben Buro sitzen, und bei solchen,
die gerade erst ihr erstes Zelt gekauft

haben. Was auffallt: Kaum jemand
meint damit dasselbe. Der eine denkt
an eine Blockhitte ohne
Stromanschluss, die andere an
weniger Termine im Kalender. Der
eine trdumt vom Verzicht auf
Statussymbole, die andere von
einem Wochenende ohne Handy.
"Einfaches Leben" ist zu einer
Chiffre geworden, die jeder mit
seiner eigenen Sehnsucht fillt — und
genau deshalb lohnt sich der Blick
dahinter.

Denn was die meisten wirklich
umtreibt, ist selten die Frage nach
Strom oder Steckdose. Es geht um
etwas Grundsatzlicheres: um das
Gefuhl, im eigenen Leben wieder
das Steuer in der Hand zu haben.
Um weniger Ablenkung, mehr
Substanz. Um Tage, die sich nicht
wie eine endlose Warteschlange aus
Benachrichtigungen anfiihlen,

sondern wie etwas, das man
tatsachlich gelebt hat. Vanlife, Off-
Grid, das Wochenende auf dem
Campingplatz — das sind nur die
sichtbaren Symptome einer viel
alteren Sehnsucht. Man konnte sie
auch  anders benennen: die
Sehnsucht danach, wieder zu
spuren, dass ein Tag einem selbst
gehdrt und nicht dem Kalender, dem
Chef, dem Algorithmus, der einem
sagt, was als Nachstes wichtig ist.

Bei diesen Gesprachen stelle ich
immer wieder fest: Es gibt zum Gliick
keine allgemeingiiltige Definition fur
"das einfache Leben". Genau darin

liegt die Chance. Jeder Mensch kann
von Anfang an sein einfaches Leben
so gestalten, wie es seinen eigenen
Vorstellungen und Wahrnehmungen
entspricht. Niemand schreibt vor, wie
viel Verzicht dazugehort, wie viel
Technik erlaubt ist oder ob ein
einfaches Leben (berhaupt einen
Wald braucht. Fur den einen
bedeutet einfach: kein Netz, kein
Empfang, ein Beil und ein Zelt. Fir
die andere bedeutet es: eine
Wohnung mit drei Zimmern statt finf,
ein Terminkalender mit Licken statt
Iickenlos verplanter Wochen. Beides
ist richtig, weil beides von der Person
selbst kommt und nicht von einem
Bild, das irgendjemand vorgibt. Das
einfache Leben wird von jedem
selbst definiert, selbst umgesetzt und
selbst gelebt — oder es bleibt eine
Idee, ein Traum, Uber den man am
Lagerfeuer spricht, ohne ihn je
anzupacken.

Genau an diesem Punkt trennen sich
die Wege. Die einen reden Jahre
Uber den Ausstieg, sammeln
Pinterest-Boards voller Blockhitten
und Vanlife-Fotos, ohne den ersten
Schritt zu machen. Vielleicht, weil
das Reden selbst schon ein bisschen
von der Sehnsucht befriedigt, ohne
das Risiko einzugehen, das echte
Handeln mit sich bringt. Die anderen
fangen klein an — ein Wochenende
ohne Handy, ein Garten statt
Supermarkt, ein Zelt statt Hotel — und
merken, dass "einfach" kein Zustand
ist, den man erreicht, sondern eine
Richtung, in die man sich bewegt.
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Man kommt nie ganz an. Man wird
nur mit jedem Schritt ein Stick
ehrlicher zu sich selbst darlber, was
man eigentlich sucht.

Vielleicht ist genau die fehlende
Definition das, was am einfachen
Leben so fasziniert. Jeder hat die
Chance, es sich so vorzustellen, wie
er mOchte — im Van, im Tiny House,
in der Mietwohnung, im Eigenheim,
auf einem Schiff, mitten in der Stadt
oder weit drauf’en auf dem Land.
Auch die Dauer bleibt jedem selbst
Uberlassen: dauerhaft oder zeitlich
begrenzt, drei Monate im Jahr, sechs
Monate, oder nur die Wochenenden.
Es gibt keine Instanz, die absegnet,
ob das, was jemand lebt, "einfach
genug" ist. Kein Zertifikat, keine Jury,
kein Algorithmus, der die eigene
Version des einfachen Lebens fiir zu
wenig radikal oder zu wenig
konsequent erklart.

Damit ndhern wir uns einem Begriff,
der Uber dem einfachen Leben
schwebt, ohne dass er standig
ausgesprochen wird: Freiheit. Die
Freiheit, das eigene Leben
umzugestalten. Die Freiheit,
verschiedene Lebensmodelle
auszuprobieren und zu splren, ob
sie wirklich zu einem passen — oder
ob sie nur eine schone Fantasie
waren, die sich in der Praxis anders
anfuhlt als im Kopf. Diese Freiheit
kostet etwas. Sie verlangt, den
sicheren Rahmen zu verlassen, den
die meisten von uns gewohnt sind,
und sich selbst zu prifen: Will ich das
wirklich, oder gefallt mir nur die Idee
davon? Wer diese Frage ernst
nimmt, merkt schnell, dass sie
unbequem ist. Sie Iasst sich nicht am
Lagerfeuer beantworten, mit einem
Bier in der Hand und einem guten
Geflihl im Bauch. Sie verlangt, dass
man tatsachlich eine Nacht im Zelt
verbringt, wenn es regnet. Dass man
tatsachlich einen Monat ohne festen
Wohnsitz lebt. Dass man
ausprobiert, bevor man urteilt — und
genau dort beginnt die eigentliche
Geschichte des einfachen Lebens,
nicht in der Vorstellung davon.

Das einfache Leben — eine Flucht?

Fir den einen mag es eine Flucht
sein, fur den anderen nur eine
Veranderung, die langst Uberfallig
war. Beides existiert nebeneinander,
und beides hat seine Berechtigung.
Manchmal beginnt die Geschichte
sogar mit einer Flucht und wird erst
unterwegs zu etwas anderem — zu
einer bewussten Entscheidung, die
sich anfangs niemand eingestanden
hatte. Bevor wir urteilen, welche
Motivation die richtige ist, lohnt sich

die Grundfrage: Was bedeutet

einfaches Leben Uberhaupt? Um
dem auf den Grund zu gehen,
missen wir uns unbequeme Fragen
stellen, statt uns mit hibschen
Bildern zufriedenzugeben.

Bedeutet einfaches Leben Verzicht?
Ja und nein. Auch hier entscheidet
jeder selbst, wie sein Modell
aussehen soll. Wer sich fiir Vanlife,
ein Tiny House oder ein Schiff
entscheidet, verzichtet zwangslaufig
auf Raum. Die raumlichen
Méoglichkeiten sind beschrankt, es
bleibt nur Platz fir das Nétigste. Man
macht Abstriche bei Kleidung, bei
Geraten, bei der Einrichtung — das
heifdt aber nicht, auf alles verzichten
zu muassen. Moderne Wohnmobile
bieten, je nach GroéRe, denselben
Komfort wie eine kleine Wohnung:
Warmwasserdusche, Standheizung,
Solaranlage auf dem  Dach,
manchmal sogar eine kleine
Spulmaschine. All das hat seinen
Preis, und der liegt bei ausgebauten

Kastenwagen schnell im
sechsstelligen Bereich.
Selbstausgebaute Fahrzeuge

dagegen sind oft die interessanteren
Lésungen: individuell gestaltet, mit
durchdachtem Stauraum und echten
Arbeitsmoglichkeiten fir den Alltag,
weil hier jemand uber Monate hinweg
genau Uberlegt hat, was er wirklich
braucht, statt aus einem Katalog zu
wahlen. Man sieht diesen
Fahrzeugen die Handschrift ihrer
Besitzer an — jede Schublade, jedes
Regal ist eine kleine Antwort auf die
Frage, was im eigenen Leben

tatsachlich Platz verdient.

Beim Thema Vanlife sollte man sich
von den unzahligen perfekten Bildern
im Internet nicht blenden lassen. Ein
Sonnenuntergang vor gedffneter
Heckklappe, ein Kaffee in der
Morgensonne mit Bergpanorama im
Hintergrund — solche Bilder erzahlen
nichts Uber die Woche mit
Dauerregen, in der man dieselben
vier Quadratmeter nicht verlassen
kann, wahrend drauRen der Wind
den Wagen durchschittelt. Sie
erzahlen auch nichts von der Suche
nach einem Stellplatz um 22 Uhr in
einer fremden Stadt, von der Toilette,
die geleert werden muss, oder vom
Frost im Wassertank, der einen im
Winter zwingt, jeden Handgriff neu
zu durchdenken. Einfaches, mobiles
Leben hat handfeste Nachteile: keine
feste Postadresse ohne Umwege,
eingeschrankte sanitare
Moglichkeiten, die Parkplatzsuche



als tagliches Ritual, Wartung und
Reparaturen, fir die es unterwegs
keinen vertrauten Mechaniker gibt,
sondern nur die Werkstatt, die
gerade zufallig erreichbar ist. Dazu
kommt die soziale Seite, Uber die
selten gesprochen wird:
Freundschaften, die man pflegen
muss, obwohl man nie lange am
selben Ort ist, Familienfeiern, die
man verpasst, weil man gerade
tausend Kilometer entfernt steht.

Wer einen Remote Job hat und
davon leben kann, ist klar im Vorteil
— Internetverbindung vorausgesetzt,
was fernab der Zivilisation keine
Selbstverstandlichkeit ist. Ein
wichtiges Meeting und ein Funkloch
vertragen sich schlecht, und wer das
einmal erlebt hat, plant seine Route
danach anders: nicht mehr nach der
schonsten Aussicht, sondern nach
Netzabdeckung. Wer dagegen einen
festen Job hat, fir den gestaltet sich
das mobile Leben  ungleich
schwieriger. Aber auch dafiir gibt es
Alternativen: Saisonarbeit, die zum
Reisen passt, befristete Projekte in
wechselnden Regionen,
unbezahlten Urlaub, den manche
Arbeitgeber inzwischen mittragen,
oder der Kompromiss, das mobile
Leben auf die Urlaubswochen und
verlangerten  Wochenenden zu
begrenzen, statt alles auf eine Karte
zu setzen. Genau hier zeigt sich
schon der rote Faden, der sich durch
das ganze Thema zieht: Es gibt nicht
den einen richtigen Weg ins einfache
Leben, sondern nur die Frage,
welcher Preis fur welche Freiheit
tragbar ist — und diese Rechnung
muss jeder fiur sich selbst
aufmachen.

Fester Wohnsitz — kein Problem

Fester Job, fester Wohnsitz — fir
viele ist das schlicht die praktikablere
Gleichung. Ob auf einem
Campingplatz  in  einem  gut
ausgebauten Wohnwagen, in einem
Tiny House am Waldrand oder in
einer  kleinen  Wohnung mit
reduziertem Inventar: Das einfache

Leben ist nicht an vier Rader
gebunden. Es braucht keine
Anhangerkupplung und  keinen

Kompass, um authentisch zu sein.
Manchmal ist die grélRere Portion
Freiheit sogar die, gar nicht standig
unterwegs sein zu missen, um sich
frei zu flhlen.

Auch ein einfaches Leben kostet
Geld, und dieses Geld muss verdient
werden — daran andert die schonste
Philosophie nichts. Miete oder
Grundsttickskosten, Energie,
Versicherung, allgemeiner Unterhalt:
Diese Posten fallen an, ob man mobil
lebt oder sesshaft, ob man auf 15

Quadratmetern haust oder auf 60.
Wer glaubt, das einfache Leben

wirde die Kontoausziige
automatisch entspannen, irrt sich
meistens. Es  verschiebt die

Ausgaben, es reduziert sie im besten
Fall, aber es I8scht sie nicht. Ein Tiny
House will beheizt werden, ein
Campingplatz verlangt seine
Standgebtihr, und auch das kleinste
Grundstick hat einen Eigentimer,
der Pacht sehen will.

Wer sich fiur ein einfaches Leben
entscheidet, muss deshalb prinzipiell
auf nichts verzichten — er muss nur
reduzieren. Das ist ein
entscheidender Unterschied, der in
der offentlichen Wahrnehmung oft
verloren geht. Reduzieren heilt:
bewusster auswahlen, was
tatsdchlich gebraucht wird, statt aus
Gewohnheit oder Statusdenken
anzuhaufen. Je nach finanziellen
Mitteln kann sich jeder entsprechend
einrichten und ausstatten. Niemand
muss auf ein Fernsehgerat oder
einen Computer verzichten, niemand
muss zwangslaufig "arm" leben, nur
weil er sich fur weniger Flache und
weniger Besitz entschieden hat. Ein
einfaches Leben kann durchaus
etwas Luxus vertragen — eine gute
Kaffeemaschine, eine hochwertige
Matratze, ein leistungsfahiger Laptop
fur die Arbeit. Es kommt eben, wie
schon gesagt, immer auf die eigene
Definition an. Der eine empfindet
flieBend Warmwasser als Luxus, den
er sich bewusst leistet, der andere
sieht in genau demselben Komfort
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nur eine Selbstverstandlichkeit, Gber
die er kein Wort verliert. Beide leben
einfach, nur mit unterschiedlichen
Mafstédben — und genau das macht
deutlich, dass "einfach" niemals mit
"billig" oder "karg" verwechselt
werden sollte.

Leben auf dem Land

Hier, in landlicher
eroffnen sich zahlreiche
Entfaltungsméglichkeiten. Ob Tiny
House, Jurte oder ein festes Haus
mit altem Baumbestand drumherum
— die Optionen sind vielfaltiger, als
die meisten Stadter vermuten.
Grundstiicke sind, gerade abseits
der Speckgurtel grof3er Stadte, zum
Teil noch erschwinglich zu kaufen

Umgebung,

oder zu mieten. Wer bereit ist, eine
Stunde weiter ins Umland zu fahren,
findet fiur den Preis einer
Eigentumswohnung in der Stadt oft

ein ganzes  Grundstick  mit
Bestandsgebdude. Die landliche
Umgebung bietet mit dem

passenden Stick Land zudem die
Maoglichkeit, sich zumindest teilweise

selbst zu versorgen. Gemuiiseanbau
im eigenen Beet, Obstbdume, die
Uber Jahre eingewachsen sind,
Huhnerhaltung oder auch gréRere
Nutztiere — all das ist im
entsprechenden Rahmen
durchfiihrbar und macht aus der
Theorie des einfachen Lebens
etwas, das man tatsachlich anfassen
und ernten kann.

Zu bedenken gibt es dabei aber
einiges. Einfaches Leben ist nicht
unbedingt leichtes Leben, und wer
diese beiden Begriffe verwechselt,
erlebt meist eine erntichternde erste
Saison. Wer sich mehr als
Selbstversorger versteht, hat auch
ein strammes Tagesprogramm: Tiere
wollen morgens und abends versorgt
werden, unabhangig davon, ob man
krank ist, ob es schneit oder ob man
lieber ausschlafen wirde. Beete
verlangen Pflege zur richtigen Zeit,
nicht dann, wenn es gerade in den
Kalender passt. Unkraut wartet nicht.
Ernte, die reif ist, muss verarbeitet
werden, bevor sie verdirbt -
Einkochen, Einlegen, Fermentieren,
Trocknen, oft an mehreren Abenden
hintereinander, wenn Zucchini und
Bohnen gleichzeitig reif werden. Und
neben all dem steht meistens noch
ein Job, der die laufenden Kosten
einspielt, denn von Beeten und
Hihnern allein lasst sich in den
seltensten Fallen leben.

Das Ergebnis ist ein Alltag, der sich
fundamental von dem unterscheidet,

was viele sich unter "einfach"
vorstellen, wenn sie nur die
Feierabend-Fotos in sozialen

Netzwerken kennen. Wer glaubt, das
Landleben bestehe aus ruhigen
Nachmittagen mit Blick uber die
eigenen Felder, wird von der Realitat
meist schnell eingeholt: Ein platter
Reifen am Traktor kurz vor der Ernte,
ein Fuchs, der nachts in den
Huhnerstall eindringt, ein
Wasserrohr, das im Winter einfriert —
auf dem Land gibt es niemanden, der
das fiur einen erledigt, wenn man es
nicht selbst kann oder jemanden
dafur bezahlt. Genau darin liegt aber
auch der Kern dessen, was viele am
Landleben suchen: die direkte,
unmittelbare Verantwortung fiir die
eigenen Grundlagen. Wer den
Bushcraft-Gedanken ernst nimmt,
erkennt hier eine Parallele zum
Leben im Wald — nicht die Idylle steht
im  Vordergrund, sondern die
Fahigkeit, mit den Anforderungen der
Umgebung tatsachlich umgehen zu
kénnen. Das Land verzeiht wenig,
aber es zahlt in einer Wahrung
zurick, die kein Gehaltszettel bieten
kann: das Wissen, den eigenen



Alltag mit den eigenen Handen zu
tragen.

Entscheidung statt Ausprobieren

Wir stellen also fest: Das einfache
Leben zu leben ist eine
Entscheidung, die man sich gut
Uberlegen sollte. Es stellt an jeden
Menschen Herausforderungen, die
sich zwar allesamt bewaltigen
lassen, aber nur, wenn man ihnen mit
der richtigen Uberzeugung und
Einstellung begegnet. Man kann sich
nicht einfach mal eben
umorientieren, so wie man die
Zimmereinrichtung umstellt. Auch ein
einfaches Leben braucht Planung
und Organisation — und genau das
wird in den bunten Bildern der
sozialen Netzwerke am
konsequentesten ausgeblendet.

Wer heute den Job kindigt und
morgen ins Tiny House zieht, ohne
vorher durchgerechnet zu haben,
wovon die nachsten zwdlf Monate
finanziert werden, lauft nicht in die
Freiheit, sondern in die nachste
Krise. Wer sich einen Camper kauft,
ohne vorher ein verlangertes
Wochenende darin verbracht zu
haben, merkt oft erst nach der ersten
Regenwoche, dass die Realitat
anders riecht als der Prospekt. Wer
aufs Land zieht, um Selbstversorger
zu werden, ohne vorher zu wissen,
wie viel Arbeit ein einziges Beet Uber
eine ganze Saison macht, steht im
Herbst vor verwildertem Gemuse
und der Frage, wo der Fehler lag. Die
Entscheidung fir das einfache Leben
verlangt denselben Realismus, den
man auch von einer guten Tour durch
unbekanntes Gelande erwartet: Man
plant die Route, kennt die eigenen
Grenzen, hat einen Plan B in der
Tasche und weil3, dass die Karte
nicht das Gelande ist.

Das bedeutet nicht, dass man jedes
Detail im Voraus durchdenken muss,
bevor man den ersten Schritt wagt.
UbermaRige Planung kann genauso
lahmen wie fehlende. Aber ein
Mindestmal} an Vorbereitung
entscheidet oft dartiber, ob aus dem
Traum eine tragfahige Lebensform
wird oder eine teure Enttduschung,

die man nach einem halben Jahr
wieder rlckgangig macht. Wer sich

den handwerklichen

mit
Grundlagen vertraut macht, die so
ein Leben verlangt — ob Reparaturen

vorher

Grundwissen im
Gartenbau  oder einfach die
Fahigkeit, mit weniger Komfort
klarzukommen —, geht mit einer ganz
anderen Gelassenheit an die Sache
heran als jemand, der sich blind auf
die Romantik verlasst.

am Fahrzeug,

Am Ende bleibt das einfache Leben
genau das, was es von Anfang an
war: eine offene Frage, die jeder fir
sich selbst beantworten muss, mit
der eigenen Definition, dem eigenen

Tempo und der Bereitschaft, sich der
Realitat zu stellen, die hinter der
Fantasie liegt.



Was die Vogel wissen:
Vogelverhalten als
Fahrte in der Wildnis

Ein Rotkehlchen, das aus dem
Unterholz stiebt und schimpfend in
die nachste Deckung flichtet, ein
Kondor, der stundenlang Uber einer
bestimmten Stelle in der Pampa
kreist, ein Trupp Languren, der
plétzlich verstummt — wer draufen
unterwegs ist und diese Zeichen
ignoriert, 1auft blind durch einen
Raum, der die ganze Zeit spricht.
Vogel sind fir die Wildnis das, was
ein Sicherheitssystem fir ein Haus
ist: standig aktiv, stdndig meldend,
und in den allermeisten Fallen
ehrlicher als jedes andere
Lebewesen im Umkreis. Sie haben
scharfe Augen, sitzen erhoéht, sind
tagsuber fast Uberall prasent und
mussen ihre Umgebung aus einem
einzigen Grund lickenlos
Uberwachen: Wer nicht rechtzeitig
auffliegt, wird gefressen. Genau
diese Uberlebensnotwendigkeit
macht sie zur zuverlassigsten
Informationsquelle, die ein
Fahrtenleser hat, lange bevor er
selbst etwas sieht oder hort.

Der amerikanische Naturforscher

und Fahrtenleser Jon Young, der
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Uber Jahrzehnte bei einheimischen
Trackern in Nordamerika und einem
Stammesaltesten in Afrika gelernt
hat, hat fir dieses Wissen einen
Begriff gepragt, der sich in der
Bushcraft-Szene weltweit
durchgesetzt hat: ,Bird Language".
Sein Kernprinzip ist simpel und Iasst
sich an jedem Waldrand der Welt
Uberprifen: Es gibt eine
Grundstimmung, eine sogenannte
Baseline, in der Voégel ungestort

singen, sich gegenseitig mit
Kontaktrufen orten und in Ruhe
fressen. Und es gibt den Moment, in
dem diese Baseline bricht. Zwischen
diesen beiden Zustanden liegt die

gesamte Information, die man
braucht.
Die fiinf Stimmen und die

konzentrischen Ringe

Bevor man einzelne Arten und
Regionen betrachtet, lohnt sich der
Blick auf das Handwerkszeug selbst,

denn es funktioniert
erstaunlicherweise auf jedem
Kontinent gleich. Young

unterscheidet funf Grundstimmen im
Vokabular der meisten Singvogel:
den Gesang, der Territorium markiert
und in der Regel Entspannung
signalisiert; den Kontakt- oder
Begleitruf, mit dem sich Artgenossen
beim Fressen orten; das Revier- oder
Aggressionsgezank, das oft
dramatisch klingt, aber  nur
innerartlichen Streit bedeutet; das
Betteln der Jungvogel, das wenig
Uber die tatsachliche Gefahrenlage
aussagt, weil die Kiuken selbst noch
nichts von echten Bedrohungen
wissen; und schlieBlich den Alarm —
die einzige Stimme, die
typischerweise  artenubergreifend
gehdrt und weitergegeben wird. Ein
Rotkehlchen reagiert auf den
Alarmruf eines Zaunkdnigs, eine
Meise auf den eines Hahers, ein
Guan im Amazonas auf den eines
Nonnenvogels. Alarm ist die
Universalsprache des Waldes.

Entscheidend fiir die Praxis ist ein
zweites Konzept, das Young von
seinem eigenen Lehrmeister Tom
Brown Jr. Ubernommen hat: die
konzentrischen Ringe der Stérung.
Ein Objekt, das sich durch den Wald
bewegt — ein Mensch, ein Fuchs, ein
Jaguar —, erzeugt eine Welle der
Unruhe, die sich radial ausbreitet und
mit ihm mitwandert, ahnlich der
Bugwelle eines Bootes. Wer lernt,
diese Welle zu lesen, kann die
Position, die Richtung und oft sogar
die Art des sich bewegenden
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Typische Spur:

« leise Schritte

* Rascheln

« aufgescheuchte Vogel
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BEWEGUNG IM
UNTERHOLZ

Storfaktors bestimmen, ohne ihn
selbst je zu Gesicht zu bekommen.
Genau dieses Prinzip nutzen alte
Fahrtenleser weltweit — von den
Kalahari-Buschméannern bis zu den
Sioux —, um sich unbemerkt durch
ein Gebiet zu bewegen oder
umgekehrt ein sich ndherndes Tier
oder einen Eindringling frihzeitig zu
erkennen.

Wie konkret dieses System sein
kann, zeigt eine der saubersten
Studien zum  Thema:  Chris
Templeton und seine Kollegen von
der University of Washington spielten
Schwarzkopfmeisen (Poecile
atricapilla) Aufnahmen von flinfzehn
verschiedenen Raubtierarten vor und
zeichneten mehr als finftausend
Mobbing-Rufe auf. Das Ergebnis: Je
kleiner und damit gefahrlicher der
Rauber — ein kleiner Sperlingskauz
etwa kann eine Meise im Flug
packen, ein GroRer Kauz kaum —,
desto mehr ,Dee"-Silben hangt die
Meise an ihren charakteristischen
,Chick-a-dee"-Ruf. Die Anzahl der
Silben ist buchstablich ein Gefahren-
Code. Wer diesen einen Ruf einer
nordamerikanischen Handvoll-

* ERSCHUTTERTE 4w

& |NSEKTEN

RICHTUNG ERKENNEN

WER DIE ZEICHEN LIEST,
SIEHT MEHR.

DIE RINGE UND IHRE ZEICHEN

AUSSERSTER RING
n der Umgebung
e Vogel

ZWEITER RING

BEWEGTE BLATTER Feine akustische Signale

UND ZWEIGE

DRITTER RING
\ Deutliche akustische Sig
| * knackende Aste

* klar horl

KNACKENDE ASTE

VIERTER RING

Geruch und Nahe

ZENTRUM
Der Storfaktor

DIE STORUNGSWELLE BEWEGT SICH MIT DEM OBJEKT

Vogelart entschlisseln kann, weil}
nicht nur, dass ein Rauber da ist,
sondern beinahe, um welchen es
sich handelt.

Nordamerika: Der boreale Norden
und die Rocky Mountains

In den Nadelwaldern Alaskas, der
Rocky Mountains und der
kanadischen Provinzen ist die Meise
das Basisinstrument, aber der
eigentliche Dirigent des Waldes ist
der Blauhdher. Kaum ein Vogel
Nordamerikas hat ein derart grol3es
stimmliches Repertoire und keiner
setzt es so gezielt ein. Der Blauhaher
warnt nicht nur mit einem schrillen,
offentlichen ,Jay-Jay"-Schrei vor
Habichten und Bodenfeinden, er
imitiert auch tduschend echt die Rufe
von Rotschwanz- und
Rotschulterbussarden - teils, um
tatsachlich vor diesen Greifvogeln zu
warnen, teils, um Konkurrenten von
einer Futterstelle zu vertreiben. Wer
im borealen Wald sitzt und einen
Habichtsschrei hort, der keinem
sichtbaren Habicht folgt, sollte zuerst
an einen Haher denken, bevor er den
Blick in die Baumkronen richtet.

Die  eindrucklichste  Beziehung
zwischen Vogel und Landschaft
findet sich hier jedoch nicht bei
einem Singvogel, sondern beim
Kolkraben. In den Waldern um
Yellowstone und im gesamten
Verbreitungsgebiet des Wolfs haben
Forscher immer wieder dieselbe
Beobachtung gemacht:  Raben
assoziieren sich bevorzugt mit
Wolfsrudeln, begleiten sie beim
Wandern, Ruhen und Jagen und
finden praktisch jeden frischen
Wolfsriss binnen kurzester Zeit,
wahrend sie experimentell
ausgelegte Kadaver im selben
Gebiet deutlich seltener entdecken.
Das ist kein Zufall der Beute,
sondern eine erlernte Strategie: Die
Vogel folgen gezielt den Wolfen.
Umgekehrt reagieren Wolfe auf das
aufgeregte Rufen kreisender Raben,
indem sie den Blick nach oben
richten und der Richtung folgen —
Beobachter haben wiederholt
festgestellt, dass Raben vor den
Wolfen  herhipfen oder kurze
Strecken fliegen, um sie regelrecht
zu einem Kadaver zu fihren", den
sie selbst mit ihrem Schnabel nicht
offnen kdnnen. Manche Wildbiologen
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vermuten sogar, dass der eigentliche
evolutionare Grund, warum Waélfe im
Rudel statt allein jagen, genau in
diesem Vogel liegt: Ein einzelner
Wolf kann fast jede Beute bis zur
Grole eines kleinen Elchs allein
erlegen, verliert aber bis zu vierzig
Prozent des Kadavers an die
wartenden Raben. Im Rudel lasst
sich der Verlust wenigstens
verteidigen. Wer im  Norden
unterwegs ist und ldrmende,
aufgeregt kreisende Raben Uber
einer bestimmten Stelle sieht, sollte
diese Stelle mit Respekt und Vorsicht
ansteuern — die Wahrscheinlichkeit,
dass dort noch andere, groRere
Esser anwesend sind, ist hoch.

Siidamerika: Amazonas und
Patagonien

Im tropischen Tiefland des
Amazonas funktioniert das
Alarmsystem nach einem Prinzip,
das ein internationales Forscherteam
kirzlich mit einer eigens daflr
konzipierten Feldstudie im
peruanischen Regenwald sichtbar
gemacht hat. Die Wissenschaftler
lieRen trainierte Greifvogel durch den
Wald fliegen, um eine reale
Bedrohung zu simulieren, und
verfolgten dann, wie sich die
Alarmreaktion durch die
Baumkronen ausbreitete. Was sie
fanden, nannten sie selbst das
.Internet des Waldes": Alarmrufe
kleiner Vogelarten unter hundert
Gramm  Gewicht wurden am
zuverlassigsten weitergetragen,
wobei zwei Arten aus der Familie der
Faulvogel, der Schwarzstirn- und der
Weilstirn-Faulvogel, als regelrechte
Relaisstationen auffielen - sie
wiederholten die Warnung
besonders konsequent und l6sten
damit eine Kettenreaktion aus, der
sich sogar Kapuziner- und
Klammeraffen anschlossen, ohne
selbst je den Rauber gesehen zu
haben. Alarme aus der bodennahen
Unterschicht des Waldes hingegen
wurden weit seltener weitergegeben,
veranderten aber dennoch die
akustische  Grundstimmung des
gesamten Waldsticks. Wer im
Amazonasgebiet unterwegs ist, tut
also gut daran, den Blick nicht nach
unten, sondern in die mittlere und

obere Kronenschicht zu richten,
wenn plétzlich Unruhe durch das
Blatterdach lauft.

Am Boden des Regenwalds sind es
die groRen, huhnerartigen Vogel der
Familie Cracidae — Guane, Hokkos
und Currassows —, die als erste
reagieren, wenn sich etwas nahert.
Die Grolke Hokko etwa gibt bei
Bedrohung zZwei klar
unterscheidbare Rufe von sich, ein
bellendes und ein knurrendes
Gerausch, deren Intensitat mit dem
Grad der wahrgenommenen Gefahr
steigt — ein Verhalten, das
Ornithologen erst in den letzten
Jahren im Detail dokumentiert
haben, weil neotropische Vogelrufe
insgesamt noch erstaunlich wenig
erforscht sind, verglichen mit den gut
untersuchten Singvogeln
Nordamerikas und Europas.

Weiter stdlich, in der offenen Steppe
Patagoniens, Ubernehmen andere
Spezialisten die Rolle des
Frihwarnsystems: die Karakaras.
Diese bodenstandigen
Falkenverwandten sind weder reine
Jager noch reine Aasfresser,
sondern beides zugleich, und genau
diese Flexibilitdt macht sie zu einem
verlasslichen  Hinweisgeber. Wo
Karakaras plétzlich aufgeregt
auftauchen, sich versammeln oder
andere Aasfresser wie Truthahngeier
aggressiv von einer Stelle vertreiben,
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Die Hadza, eines der letzten Jager-und-Sammler-Valker Afrikas, verfolgen bestimmte Vogel,

um Bienennester zu finden. Die Tiere fiihren sie zu den Baumen -

~ DHNE VOGEL
Nestsuche allein

auf eigene Faust.

Erfolgsquote

| ca.2 %

| Die Suche nach Bienennestern ohne
\ Hinweise ist zeitaufwendig und oft
| erfolglos.

MIT HILFE DER VOGEL ERHOHT SICH
DIE ERFOLGSQUOTE UM MEHR ALS

und die Hadza lesen ihre Zeichens

HONIGFUHRER

4 (Indicator indicator)
’ Der Vogel lockt mit Rufen
- und Flugmandvern und
fiihrt zu Bienennestern.
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Ohne Vogel

Mit Vogeln

Die Hadza finden mit Hilfe der Vogel mehr als fiinfmal so oft

liegt in aller Regel ein Kadaver oder
eine frische Geburt in der Nahe. Der
eigentliche Herrscher Uber jeden
gréReren  Kadaver in  dieser
Landschaft ist jedoch der
Andenkondor, und sein Verhalten hat
sogar messbaren Einfluss auf das
gréRte Raubtier der Region. Der
Puma-Biologe Mark Elbroch
verbrachte anderthalb Jahre zu Pferd
im chilenischen Chacabuco-Tal und
stellte dabei fest, dass patagonische
Pumas rund fiinfzig Prozent mehr
Beutetiere reifen als ihre
nordamerikanischen Artgenossen —
und dabei deutlich weniger Zeit an
jedem einzelnen Riss verbringen.
Der Grund: Kondore koénnen in
offenem Gelande einen frischen
Kadaver binnen kilirzester Zeit
entdecken und belagern ihn dann so
hartnackig, dass die Pumas mehr als
zehn Prozent des Fleisches
ungenutzt aufgeben und abziehen,
oft schon nach einer einzigen Nacht.
In dichterem Wald dagegen, wo
Kondore wegen ihrer GroRe kaum
landen kdénnen, bleiben dieselben
Pumas bis zu einer Woche an ihrer
Beute. Ein Kondor, der uber einer
offenen Flache kreist und dann

ein Bienennest wie ohne ihre gefiederten Partner.

plétzlich absteigt, markiert damit
nicht nur einen Kadaver, sondern
indirekt auch das Jagdverhalten
eines der scheusten Groldraubtiere
Stidamerikas.

Afrika: Von der Kalahari bis zum
Miombo-Waldland

Kein  Kontinent liefert  derart
vielschichtige Beispiele wie Afrika,
weil hier gleich mehrere Vogelarten
nicht nur andere Tiere, sondern auch
den Menschen selbst in ihr
Kommunikationssystem

einbeziehen. Das bekannteste und
am besten erforschte Beispiel ist der
Schwarzkehl-Honiganzeiger. In
Teilen Ostafrikas, etwa bei den Yao
im Norden Mosambiks und den
Hadza in Tansania, fuhrt dieser
unscheinbare braune Vogel
Honigsammler gezielt zu wilden
Bienenstdocken, die in Baumhohlen
verborgen liegen. Was die
sudafrikanische Ornithologin Claire
Spottiswoode gemeinsam mit dem
Anthropologen Brian Wood in einer
vielbeachteten Studie nachwies,
geht dabei noch weiter: Die Vogel
lernen die kulturell unterschiedlichen
Rufe der jeweiligen menschlichen

MIT DEN VOGELN
Die Hadza folgen den Vageln
und lesen ihr Verhalten.

Erfolgsquote

itber 10 %

Die Vogel fuhren gezielt zu aktiven
Bienennestern. Die Hadza erkennen
die Zeichen und erreichen das Nest
oft in kurzer Zeit.

-
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WIE DIE HADZA
DIE ZEICHEN LESEN

Rufe

Der Vogel ruft immer
wieder und bleibt in
der Nahe.

Flugverhalten

Er fliegt von Baum zu
Baum und schaut immer
wieder zuriick.

Geduld
Er wartet, bis die Hadza
ihm folgen.

Ziel

Der Vogel fiihrt direkt
zu einem aktiven
Bienennest.

Gemeinschaft. Yao-Honigjager
locken die Vogel mit einem gerollten
.Brrr-hm", Hadza-Jager mit einem
melodischen Pfeiffon — und ein
Honiganzeiger reagiert deutlich
starker auf den ihm vertrauten,
lokalen Ruf als auf den einer fremden
Kultur. Bei den Hadza erhdhen die
Vogel die Erfolgsquote bei der
Nestsuche um mehr als finfhundert
Prozent, bei den Yao liegt die
Trefferquote beim Folgen eines
Vogels bei rund drei Vierteln aller
Versuche. Es handelt sich um eine
der ganz wenigen dokumentierten
Formen echter, wechselseitig
gelernter Kommunikation zwischen
einer  Wildvogelart und dem
Menschen, vermutlich Jahrhunderte,
wenn nicht Jahrtausende alt.

Ein zweiter afrikanischer Klassiker ist
akustisch kaum zu verfehlen: der
Graue Larmvogel, dessen nasaler,
weithin tragender Ruf so klingt, als
wirde jemand ,Go away!" rufen —
daher der englische Name.
Sicherheitsdienstleister der Savanne
ist er im  wortlichen Sinn:
Safariguides in der Kalahari, im
Kruger-Nationalpark und im
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Okavango-Delta wissen, dass dieser
Ruf fast immer eine Stérung anzeigt,
sei es ein sich ndherndes Raubtier,
ein Jager oder schlicht ein Fahrzeug.
Andere Arten und sogar Saugetiere
reagieren nachweislich auf diesen
Ruf, obwohl der Larmvogel selbst
keine direkte Beziehung zu ihnen
pflegt — er warnt, ohne zu
kooperieren, einfach weil sein Ruf
laut, unverwechselbar und ehrlich ist.

Weit raffinierter agiert die
Gabelracke, im sudlichen Afrika
meist Fork-tailed Drongo genannt,
ein glanzend schwarzer Singvogel
mit rotem Auge, der in der Kalahari

Uber Jahre hinweg zum
Studienobjekt des
Verhaltensokologen Tom  Flower
wurde. Drongos begleiten

regelmalig Erdmannchen-Gruppen
und andere Vogel, warnen sie ehrlich
vor Greifvigeln — und nutzen genau
dieses aufgebaute Vertrauen aus,
um Beute zu stehlen. Sobald ein
Erdmannchen einen fetten Kafer
oder eine Larve ausgrabt, stof3t der
Drongo einen falschen Alarmruf aus,
das Erdmannchen lasst die Beute
fallen und fluchtet in den Bau, und
der Drongo schnappt sich die
zurlickgelassene Mahlzeit. Rund ein
Viertel der taglichen Kalorien eines
Fork-tailed Drongos stammt aus
genau diesem Trick. Damit dieser
nicht wie in der Fabel vom
Hirtenjungen irgendwann
durchschaut wird, variiert der Vogel
sein Repertoire: Flower registrierte in
seinen Feldaufnahmen mehr als
funfzig unterschiedliche Alarmrufe
pro Vogel, von denen viele exakte
Imitationen der Warnrufe anderer
Arten sind — inklusive der
Erdmannchen selbst. Wer in der
Kalahari campiert und einen Drongo
Uber einer Erdmannchen-Kolonie
beobachtet, sieht damit eines der
besterforschten Beispiele fir gezielte
Tauschung im gesamten Tierreich —
ein Grund mehr, akustischen
Alarmen im Feld nie blind zu
vertrauen, sondern immer im Kontext
zu prufen, was tatsachlich sichtbar
wird.

Der vierte afrikanische Fall betrifft
nicht die Kommunikation zwischen
Voégeln, sondern zwischen einem

Vogel und einem der grofdten
Landsaugetiere  Uberhaupt. Der
Rotschnabel-Madenhacker sitzt auf
dem Ricken von
Spitzmaulnashornern, frisst deren
Zecken — und ruft laut und schrill,
sobald sich Menschen nahern. In
Suaheli tragt der Vogel deshalb seit
langem den Namen ,Askari wa
kifaru", der Wachter des Nashorns.
Der Verhaltensdkologe Roan Plotz

konnte diese Volksweisheit
wissenschaftlich untermauern:
Nashorner  ohne Madenhacker

entdeckten sich ndhernde Menschen
nur in dreiundzwanzig Prozent der
Testannaherungen, solche mit den
Vogeln auf dem Ricken hingegen in
hundert Prozent der Falle — und das
aus einer durchschnittlich mehr als
doppelt so groRen Entfernung. Jeder
zusatzliche Vogel auf dem Ricken
erhdhte die Erkennungsdistanz um
weitere neun Meter. Bemerkenswert
ist zudem die Reaktion der
Nashorner: Sobald der Alarmruf
ertont, drehen sie sich reflexartig
gegen den Wind, weil genau von dort
ihre schlechten Augen am wenigsten
wahrnehmen und Wilderer
traditionell von der
windabgewandten Seite anpirschen.
Da Spitzmaulnashérner praktisch
blind sind, aber Uber ihre dicke Haut
und ihr Horn hinaus kaum natdrliche
Feinde flrchten muissen, ist der
Madenhacker far sie der
entscheidende Unterschied
zwischen Uberleben und Wilderei —
ein Umstand, der mittlerweile auch
Eingang in
Wiederansiedlungsprogramme
findet, weil viele
Nashornpopulationen heute ganz
ohne diese Vogel leben.

Asien: Die Tigerwiélder Indiens
und die Regenwalder
Siidostasiens

In den Nationalparks Zentral- und
Nordindiens — Kanha, Bandhavgarh,
Ranthambore, Corbett — hat sich
Uber Generationen von Wildhitern
und Guides ein feines Ohr flir eine
Kette von Alarmrufen entwickelt, an
deren Ende meist  derselbe
Verdachtige steht: der Tiger. Am
Anfang dieser Kette stehen fast
immer die Hulman-Languren, die

hoch oben in den Baumkronen sitzen
und von dort aus einen freien Blick
auf den Waldboden haben, den kein
Jeep und kein Mensch am Boden je
erreicht. lhr Alarmruf, ein hartes, sich
wiederholendes Bellen,
unterscheidet sich nachweislich je
nachdem, ob sie einen Tiger oder
einen Leoparden erspahen —
erfahrene Fahrtenleser konnen allein
am Klang und an der Blickrichtung
der Affen die Art und die ungefahre
Richtung des Raubtiers bestimmen.
Am Boden Ubernimmt der Chital, der
Axishirsch, die Warnung, mit einem
scharfen, stampfenden ,Phoonk",
wahrend der gréflere Sambarhirsch
mit seinem tiefen, weittragenden Ruf
als der zuverlassigste Tiger-Indikator
Uberhaupt gilt: Ruft ein Sambar
zweimal hintereinander, ist laut
Erfahrung der Guides ein Tiger in
unmittelbarer Nahe fast sicher.

Doch die Kette bleibt nicht bei den
Saugetieren stehen.
Bodenbewohnende Voégel wie das
Bankivahuhn, der wilde Stammvater
aller Haushihner, und vor allem die
in dichten Gruppen Ilebenden
Dschungeldrosslinge (Jungle
Babbler) fugen der akustischen
Landschaft eine  weitere, oft
unterschatzte Schicht hinzu. lhr
aufgeregtes Schnattern verrat nicht
nur Anwesenheit eines Raubtiers,
sondern haufig auch dessen
Bewegungsrichtung, weil sich die
Rufe mit dem wandernden Tier
fortpflanzen — exakt das Prinzip der
konzentrischen Ringe, nur diesmal
im dichten Laub des indischen
Trockenwalds. Erfahrene
Naturfiihrer beschreiben regelrechte
Live-Ortungen: ein Langur ruft im
Osten, ein Chital antwortet aus dem
Siden, und aus der Kombination
beider Signale lasst sich ableiten,

dass ein Leopard gerade ein
Flussbett durchquert.

Noch komplexer wird die
Choreographie in den feuchten
Regenwaldern Sri  Lankas und
Sldostasiens, wo gemischte

Vogeltrupps — oft ein Dutzend Arten
gleichzeitig — gemeinsam durch den
Wald ziehen und sich gegenseitig vor
Sperberangriffen  warnen.  Eine
detaillierte Feldstudie in einem sri-
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lankischen Regenwald zeigte, dass
innerhalb  dieser  Trupps der

Orangebauch-Haherling am
haufigsten Alarm schlug, dicht
gefolgt vom Grolden
Rackenschwanzdrongo. Genau

dieser Drongo ist auch hier, wie
schon sein afrikanisches Pendant,
ein Doppelagent: Er beherrscht ein
enormes Repertoire an Imitationen
und lernt gezielt die Alarmrufe der
Arten, mit denen er gemeinsam
zieht, was Forscher als eine der
ersten  dokumentierten  Formen
kontextsensitiver Nachahmung im
Tierreich einordnen, vergleichbar mit
einem Menschen, der in mehreren
Sprachen jeweils die richtige
Warnfloskel im richtigen Moment
einsetzt. Der Rackenschwanzdrongo
warnt damit ehrlich vor Habichten,
imitiert bei Gelegenheit aber auch
Greifvogelrufe, um andere Vdgel
kurzzeitig aus der Fassung zu
bringen und ihnen die eben
erbeutete Nahrung zu stehlen -
dieselbe Doppelstrategie, die sein
afrikanischer Verwandter in der
Kalahari perfektioniert hat,
unabhangig voneinander auf zwei
Kontinenten entstanden.

Vom Zuhoren zum Verstehen

Wer diese Systeme in der Praxis
nutzen will, muss zuerst die Baseline
eines Ortes kennenlernen, bevor er
ihre Stérung erkennen kann — ein
Vogelchor, der einem  vollig
unbekannt ist, liefert zunachst keine
Information, sondern nur Larm. Die
meisten erfahrenen Fahrtenleser
setzen sich deshalb still an einen
Platz, oft fir eine halbe Stunde oder
langer, bis die durch die eigene
Ankunft ausgelodste Unruhe
abgeklungen ist und die Vobgel zur
Baseline zurlickkehren. Erst dann
zeigt sich, welche Arten am Ort
prasent sind, wie ihre normalen
Kontaktrufe klingen und aus welcher
Richtung sich harmlose
Bewegungen normalerweise
abspielen. Jede Abweichung von
diesem Grundrauschen - ein
plétzliches Verstummen, ein
synchrones Auffliegen, ein sich
ausbreitender Alarmruf, der von
Baum zu Baum wandert — wird dann
zu einer lesbaren Nachricht.

Die zweite praktische Regel betrifft
die eigene Bewegung: Wer sich
selbst ruhig, langsam und mit
Pausen durch ein Gebiet bewegt,
I6st deutlich schwachere und kiirzere
Alarmwellen aus als jemand, der

hastig und geradlinig
durchmarschiert. Das gilt fir den
Fotografen, der eine

Tierbeobachtung nicht  vorzeitig
vertreiben will, genauso wie fir den,
der aus Sicherheitsgrinden selbst
unbemerkt bleiben mdchte, etwa in
Gebieten mit gefahrlichen
Groltieren. Zugleich lohnt sich der
umgekehrte Blick: Ein ungewdhnlich
anhaltender, sich verstarkender oder
in eine bestimmte Richtung
wandernder Alarm eines Vogeltrupps
ist in vielen der hier beschriebenen
Landschaften — vom Grizzly-Revier
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DIE SPRACHE
DES WALDES

EINE KETTE VON ALARMRUFEN -
AM ENDE STEHT OFT DER TIGER

Viele Wildtiere im indischen Dschungel leben in einem . 08 ;
aufmerksamen Netzwerk. Sie warnen sich gegenseitig — \ & 3 3 HULMAN-LANGUREN
und erfahrene Wildhiiter und Guides kdnnen diese W ’ WACHSAME BEOBACHTER IN DEN BAUMKRONEN
que lesen wie ein Buch. Am Anfgng st_eht meist der N > \ Sitaen haeh obar Ihd habon cnemraicn
Blick von oben, am Ende die Gewissheit am Boden: | _ 3 - \ Blick auf den Waldboden. ‘))) -.|||. ““””“nlnudn
Ein Tiger ist in der Nahe. S Alarmruf: hartes, sich wiederholendes Bellen.
Der Ruf unterscheidet sich je nach Gegner:
— anderer Klang bei Tiger
~ anderer Klang bei Leopard.
Erfahrene Fahrtenleser konnen allein ‘))) "'“""’|""“"|Il"
am Klang und an der Blickrichtung die Art
R " und die ungefahre Richtung des Raubtiers  ,,Chak-chak-chak!“
L : { Sl @E =\ g bestimmen. (Leopard)
CHITAL Yol T e, e LA D (kiirzer, schneller)
(AXISHIRSCH) 2 Ly —
DIE WARNUNG AM BODEN o
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® Alarmruf: ein scharfer, stampfender g ) } s ,,Phoonk'
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der Savanne — ein friherer und was das menschliche Auge oder Ohr
zuverlassigerer Hinweis auf ein direkt wahrnimmt.




Der Butterfly Knoten

Der Schmetterlingsknoten (Alpine
Butterfly, im Bergsport auch Butterfly
Loop genannt) ist eine feste Schlaufe
mitten im Seil — ohne dass man ein
Ende daflr braucht. Genau das
macht ihn so wertvoll: Er entsteht
irgendwo in der Mitte einer Leine,
ohne dass die Enden frei sein
mussen.

Aufbau

Man legt am Seil eine Schlaufe, dreht
sie ein zweites Mal um die eigene
Achse und zieht die entstandene
Schlaufe durch die darunterliegende
Windung. Am Ende hat man drei
parallele Seilstrange mit einer
Schlaufe, die seitlich absteht.

Eigenschaften

Die Schlaufe halt Zug aus praktisch
allen Richtungen — auch schrag oder
aus der Gegenrichtung, ohne sich zu
verdrehen oder aufzulésen. Genau
das unterscheidet ihn von vielen
anderen Schlaufenknoten, die nur
bei Zug in eine Richtung zuverlassig
funktionieren. Nach starker
Belastung lasst er sich trotzdem
noch vergleichsweise gut wieder
offnen, was bei nassem oder
vereistem Seil ein echter Vorteil ist.

Einsatzbereiche

Zum Einbinden einer mittleren
Person auf dem Gletscher oder in
einer Seilschaft, ohne Seilende zu
bendtigen

Zum Isolieren eines beschadigten
Seilabschnitts — die schadhafte
Stelle wandert in die Schlaufe und
wird aus der Belastung genommen

Als Fixpunkt zum Anhangen von
Material oder Ausrustung am Seil

Im Rettungswesen und beim
Lastenzug, wenn eine belastbare
Zwischenschlaufe gebraucht wird

Grenzen

Er ersetzt keinen Anseilknoten am
Gurt und ist kein Verbindungsknoten
fir zwei Seilenden. Seine Starke liegt
genau in der einen Funktion: eine
belastbare, multidirektionale
Schlaufe irgendwo im Seilverlauf zu
schaffen.
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Die letzten dunklen Orte

Es gibt einen Moment, den fast jeder
kennt, der einmal weit genug von
jeder Stadt weg war: Man tritt nachts
vor die Tur, blickt zufallig nach oben
— und bleibt stehen. Nicht wegen
eines einzelnen Sterns, sondern
wegen der schieren Menge. Wegen
eines milchigen Bandes, das sich
quer Uber den Himmel zieht und das
man aus der eigenen Kindheit
vielleicht noch kennt, aus dem
eigenen Alltag aber langst nicht
mehr. Die MilchstraBe. Fir den
Groldteil der Menschheit ist sie kein
Naturphdnomen mehr, sondern eine
Erinnerung, oder gar nicht erst das.

Rund 99 Prozent der Menschen in
Europa leben unter einem Himmel,
der nicht mehr wirklich dunkel wird.
Fur etwa 60 Prozent von ihnen ist es
nachts inzwischen zu hell, um die
MilchstraBe (lberhaupt noch zu
erkennen. Das ist keine Randnotiz
fur Hobbyastronomen, sondern der

sichtbarste Ausdruck eines
Umweltproblems, das lange Zeit
niemand SO genannt hat:

Lichtverschmutzung. Und genau
dagegen setzen Sternenparks an —
Orte, an denen die Nacht per
Definition dunkel bleiben soll, weil sie
als schitzenswertes Gut behandelt
wird wie ein Moor oder ein alter Wald.

Ein Preis, der keine Behorde ist

Wer sich fragt, wer eigentlich
entscheidet, was ein Sternenpark ist,
landet fast immer bei derselben
Organisation: DarkSky International,
bis vor wenigen Jahren noch unter
dem Namen International Dark-Sky
Association bekannt. Gegriindet
1988 in Tucson, Arizona, hat die
Non-Profit-Organisation 2001 mit
Flagstaff die erste Stadt der Welt
ausgezeichnet, die sich konsequent
nachtfreundlicher Beleuchtung
verschrieben hatte. Seitdem st
daraus ein globales Programm
geworden, das mittlerweile tber 200
Orte zertifiziert hat, verteilt auf 22
Lander und sechs Kontinente, mit
einer geschitzten Flache von weit
Uber 160.000 Quadratkilometern.

Wichtig dabei: Diese Zertifizierung ist
kein Gesetz und keine Behorde. Sie
funktioniert eher wie eine

Quelle: Spektrum, Sternenpark Rhén

Auszeichnung nach dem Vorbild der
UNESCO-Welterbeliste - ein
internationales  Gutesiegel ohne
eigene Durchsetzungsmacht. Wer
sich  bewirbt, verpflichtet sich
freiwillig, verbindliche
Beleuchtungsrichtlinien einzuhalten,
muss aber selbst dafiir sorgen, dass
Gemeinden, Landkreise oder
Nationalparkverwaltungen diese
auch tatsachlich umsetzen. Genau
das macht den Prozess so
langwierig: Bewerbungen ziehen
sich oft uber Jahre, weil erst die
komplette  ortliche  Beleuchtung
dokumentiert, teilweise umgeristet
und die Himmelsqualitdt  mit
Messgeraten Uber Monate hinweg
nachgewiesen werden muss.

Nicht jede Auszeichnung bedeutet
dasselbe. Ein International Dark Sky
Park ist Land, das dauerhaft
offentlich zuganglich sein muss und

regelmalige Bildungsangebote
bereitstellt — die haufigste und
bekannteste Kategorie. Eine
International Dark Sky Reserve

dagegen entstent meist aus der
Kooperation mehrerer Landverwalter
und besteht aus einer besonders
dunklen Kernzone, die von einer
schitzenden Pufferzone umgeben
wird, oft Uber deutlich gréRere
Flachen als ein einzelner Park. Ganz
anders die International Dark Sky
Sanctuary: Diese Kategorie ist fur die
abgelegensten, isoliertesten Flecken
der Erde reserviert, an denen es
kaum Bedrohung durch kinstliches
Licht gibt, wo aber gerade deshalb
jede neue Lichtquelle sofort ins
Gewicht fallt — die erste ihrer Art war

2015 das Gabriela-Mistral-Sanctuary
im chilenischen Elqui-Tal. Und dann

gibt es noch die Dark Sky
Community, bei der sich nicht ein
Schutzgebiet, sondern eine ganze
Stadt oder Gemeinde per
Beleuchtungssatzung verpflichtet.

Wie man Dunkelheit iberhaupt
misst

Die Frage, wie dunkel ,dunkel
genug" ist, klingt banal, bis man
merkt, dass es daflr einen eigenen,
seit Uber zwanzig Jahren etablierten
Standard gibt. 2001 verdffentlichte
der Amateurastronom John E. Bortle
eine neunstufige Skala, mit der sich
Himmelsqualitdt ohne technisches
Gerat einschatzen lasst, allein
anhand dessen, was ein gelbtes
Auge sieht. Bei Bortle 1, der besten
Klasse, wirft die MilchstraBe im
Sommerdreieck sichtbare Schatten,
Instrumente und Menschen sind vor
dem dunklen Hintergrund kaum zu
erkennen, selbst das Zodiakallicht —
ein  schwaches, kegelférmiges
Leuchten durch Sonnenlicht, das an
interplanetarem Staub gestreut wird
— ist deutlich sichtbar. Solche
Bedingungen findet man fast
ausschlieBlich in Wisten oder auf
hoch gelegenen, extrem
abgeschiedenen Standorten.

Bei Bortle 3 und 4, dem Bereich, in
dem sich die meisten deutschen
Sternenparks bewegen, ist die
Milchstrale noch klar zu erkennen,
wenn auch mit spurbar weniger
Struktur und Kontrast als unter
perfekten Bedingungen. Ab Bortle 5
beginnt der typische Vorstadthimmel:
Die Milchstralle verschwimmt zu
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einem strukturlosen Band, ist am
Horizont kaum noch auszumachen.
Und bei Bortle 7 bis 9, dem Himmel
Uber jeder gréoReren Stadt, bleibt vom
Sternenhimmel praktisch nichts mehr
Ubrig — der Himmel selbst wirkt grau

oder orange, und selbst hohe
Wolken werden von unten
angestrahlt, als waren sie

beleuchtete Werbetafeln.

Quelle: canusa

Warum es so schnell schlimmer
wird

Was diese Zahlen so beunruhigend
macht, ist das Tempo. Eine 2023
veroffentlichte Studie zur
Entwicklung in europaischen
Naturschutzgebieten kommt zu dem
Ergebnis, dass die Aufhellung des
Nachthimmels in Europa um etwa
sechs Prozent pro Jahr zunimmt, in
Nordamerika sogar um  zehn
Prozent. Rechnet man das hoch,
wird der europaische Nachthimmel
alle zwolf Jahre doppelt so hell.
Besonders bitter: Ausgerechnet in
Naturparks selbst, also genau dort,
wo Dunkelheit eigentlich geschuitzt
werden soll, hat die
Lichtverschmutzung seit 2012 im
Durchschnitt um 42  Prozent
zugenommen — weil dunkle Gebiete
naturgemaf schneller heller werden,
sobald Uberhaupt ein paar neue
Lichtquellen installiert werden.

Eine internationale
Forschungsgruppe, die Uber eine
Million  Satellitenaufnahmen  der
NASA ausgewertet hat, kommt fir

den Zeitraum 2014 bis 2022 auf eine
weltweite Zunahme der
Lichtemissionen um 16 Prozent —
deutlich schneller als das
Bevolkerungswachstum im selben
Zeitraum. Das Bild ist dabei nicht
Uberall gleich: Wahrend Asien
massiv heller wurde, ist Europa
insgesamt sogar dunkler geworden,
vor allem durch den Umstieg auf

effizientere LED-Beleuchtung und
strengere EU-Energiesparvorgaben.
Frankreich reduzierte seine
nachtliche Beleuchtung um 33
Prozent, Gro3britannien um 22, die
Niederlande um 21. Klingt nach
guten Nachrichten, hat aber einen
Haken: Die Satellitensensoren sind
fur das kurzwellige blaue Licht
moderner LEDs weitgehend blind.
Stadte, die von orangefarbenen
Natriumdampflampen auf blauliche
LED-Technik umsteigen, erscheinen
den Satelliten dunkler — wahrend der
Himmel fir das menschliche Auge
und fiir nachtaktive Tiere in Wahrheit
heller geworden ist. Die tatsachliche
Zunahme der Lichtverschmutzung
durfte also eher unterschatzt als
Uberschatzt sein.

Mehr als ein Blick nach oben

Wer Sternenparks fir ein reines
Freizeitthema halt, fir etwas, das nur
Hobbyastronomen mit  Teleskop
betrifft, unterschatzt, worum es hier
eigentlich geht. Etwa 60 Prozent aller
Insekten und 30 Prozent aller
Saugetiere sind nachtaktiv, dazu
kommen tagaktive Arten, deren

Ruhephasen durch kiinstliches Licht
gestort werden. Zugvogel orientieren
sich seit Jahrmillionen an Sonne,
Mond, Sternen und dem
Erdmagnetfeld — kinstliches Licht
kann sie so stark irritieren, dass sie
direkt auf beleuchtete Hochhauser,
Bricken oder Funktirme zufliegen,
dabei sterben oder Stunden damit
verbringen, die Objekte ratlos zu
umkreisen. Zeit und Energie, die auf
einer oft tausende Kilometer langen
Reise fehlen.

Bei Insekten ist der Effekt womaglich

noch gravierender, weil er die
gesamte  Nahrungskette betrifft.
Nachtfalter, Kafer, Kocherfliegen

werden von Lichtquellen aus ihrem
Lebensraum weggelockt,
verausgaben ihre Energie an der
Lampe, statt Nahrung zu suchen,
sich zu paaren oder Eier abzulegen.
StralBenlaternen wirken dabei wie
eine toédliche Falle, an der Insekten
durch Erschépfung sterben oder zu
leichter Beute werden. Fledermause
wiederum reagieren so empfindlich
auf Licht in der Nahe ihrer Quartiere,
dass sie diese verlassen oder erst
deutlich verspatet ausfliegen -
leuchtet Licht direkt ins Quartier
hinein, bedeutet das nicht selten den
Tod der gesamten Population. Selbst
Singvdgel, die niemand mit dem

Thema  Lichtverschmutzung in
Verbindung bringen wirde,
verschieben ihren gesamten

Tagesablauf: Eine Leipziger Studie
zeigt, dass Amseln in stark
beleuchteten Stadtgebieten morgens
bis zu drei Stunden friher singen als
ihre  Artgenossen an dunkleren
Orten.

Deutschland holt auf

Vor gut einem Jahrzehnt gab es
hierzulande noch keinen einzigen
zertifizierten Sternenpark. Heute sind
es acht bis neun, dazu kommen
mehrere Dark Sky Communities —
und fast jedes Jahr kommt etwas
Neues hinzu. Den Anfang machte
2014 der Naturpark Westhavelland,
etwa 70 Kilometer westlich von
Berlin, in einer der am dinnsten
besiedelten Regionen Deutschlands,
deren Dunkelheit gerne mit der
namibischen Wuste verglichen wird.
Zehn feste Beobachtungsplatze
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verteilen sich Uber die Vvierzig
Quadratkilometer groe Kernzone,
erganzt durch die
Beobachtungsstation  Sternenblick
Parey. Wer hier in einer klaren,
mondlosen Nacht steht, kann neben
der Milchstrale auch Airglow
beobachten, ein schwaches
Leuchten der oberen
Atmospharenschichten, das unter
normalen Himmelsbedingungen
komplett im Streulicht untergeht.

Im selben Jahr folgten der
Nationalpark Eifel in Nordrhein-
Westfalen sowie das UNESCO-
Biosphéarenreservat Rhon, das sich

gleich Uber drei Bundeslander
erstreckt — Bayern, Hessen,
Thuringen — und einen eigenen

Sternenlehrpfad besitzt. 2018 kam
mit der Winklmoos-Alm bei Reit im
Winkl der erste Sternenpark der
Alpen hinzu, auf gut 1.100 Metern
Hoéhe, mit drei hdlzernen Liegen
direkt neben der alten Bergkirche
und einem 45-minltigen Rundweg
extra flr nachtliche Spaziergange.
2025 wurde nach jahrelanger
Vorbereitung  der  Sternenpark
Bayerischer Wald zertifiziert, mit

rund 94.000 Hektar eines der
groRten  Dark-Sky-Gebiete  des
Landes, dicht bewaldet, an der

Grenze zu Tschechien, Heimat von
Wolf und Luchs. Anfang 2026 kamen
mit der Kyritz-Ruppiner Heide in
Brandenburg und dem Naturpark
Nossentiner/Schwinzer Heide in
Mecklenburg-Vorpommern zwei
weitere Gebiete hinzu, dazu die Dark
Sky Communities Eiweiler im
Saarland und Fulda in Hessen. Auch
die Nordseeinseln Spiekeroog und
Pellworm gehdéren mittlerweile zu
den ausgezeichneten Orten — zwei
Inseln, deren gesamte
Straflenbeleuchtung konsequent auf
nachtfreundliche Technik umgerustet
wurde.

Im deutschsprachigen Raum
drumherum tut sich Ahnliches. Die
Gemeinde WeilRbach im Salzburger
Land wurde als Dark Sky Park und
Dark Sky Community ausgezeichnet,

gekoppelt an ihr ohnehin
bestehendes
Klimaschutzengagement als e5-

Gemeinde. Die steirischen Solktaler

befinden sich mitten im
Bewerbungsprozess, in einer
Region, die laut einem Astronomen
der Universitat Wien im
Lkontinentalen Minimum der

Lichtverschmutzung Zentraleuropas"
liegt. Und in der Schweiz wurde der
Naturpark Gantrisch im Marz 2024
offiziell zum Dark Sky Park.

Wo die Nacht
schwarz ist

noch wirklich

Quelle:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:
Milchstra%C3%9Fe_%C3%BCber_der_Ste
rneninsel_Spiekeroog_03.jpg

Fir den ganz grof3en Vergleich lohnt
der Blick Uber Europa hinaus,
dorthin, wo die eigentlichen
Referenzwerte fur Dunkelheit liegen.
Das NamibRand Nature Reserve in
Namibia, mit gut 200.000 Hektar

eines der  groflten privaten
Schutzgebiete  Afrikas, verdankt
seine aullergewohnliche
Himmelsqualitat dem extrem

trockenen Wstenklima — Gibertroffen
nur von der chilenischen Atacama.
DarkSky International verlieh dem
Gebiet den ,Gold Tier"-Status, die
hdchste Auszeichnungsstufe
Uberhaupt, reserviert fir Orte mit
praktisch keiner messbaren
Lichtverschmutzung. Mittlerweile
haben mehrere Lodges in der Region
eigene Observatorien und offene
LStar Beds" eingerichtet, auf denen
Gaste direkt unter dem Nachthimmel
schlafen.

Die Atacama-Wuuste selbst gilt vielen
als der beste Ort der Welt fur

Astrotourismus, begunstigt durch die
Kombination aus kaltem Pazifikstrom
und Wistenlage, die fir Uber
dreihundert wolkenlose Nachte im
Jahr sorgt — nicht ohne Grund steht
dort mit ALMA eines der groften
astronomischen Forschungsprojekte
der Welt. In Neuseeland wiederum
wurde 2012 das Aoraki-Mackenzie-
Reservat auf der Sidinsel zertifiziert,
mit Uber 4.300 Quadratkilometern
damals das grofte seiner Art und

lange Zeit das einzige auf der
gesamten Sudhalbkugel. Und vor der
walisischen Kuste liegt mit Bardsey
Island bis heute das einzige Dark
Sky Sanctuary Europas, zertifiziert
im Februar 2023 — eine Insel, auf der
Lichtverschmutzung praktisch kein
Thema mehr ist, weil es dort schlicht
kaum noch Licht gibt, das
verschmutzen kdnnte.

Was all diese Orte verbindet, ist nicht
nur die Dunkelheit selbst, sondern
das, was sie Uber unseren
gewohnlichen Alltag aussagt: Ein
Blick, den friihere Generationen jede
Nacht hatten und Uber den sie nicht
einmal nachdenken mussten, ist
heute ein Ziel geworden, fiir das man
reist. Nicht weil sich der Himmel
verandert hatte. Sondern weil wir
aufgehort haben, ihn sehen zu
lassen.
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Brain Tanning — wenn
das Tier seine eigene
Haut gerbt

Es gibt einen Satz, den man sich
merkt, sobald man ihn zum ersten
Mal hort: Jedes Tier tragt genug
Gehirn in sich, um seine eigene Haut
zu gerben. Kein Zufall, keine
Anekdote — eine dieser stillen
Gesetzmaligkeiten der Natur, die
man erst versteht, wenn man selbst
mit blutigen Handen vor einer
Rehdecke steht und sich fragt, wie
aus diesem rohen, steifen Fell je
etwas Weiches werden soll. Genau
das ist Brain Tanning: keine Chemie
aus dem Kanister, sondern das, was
das Tier selbst mitbringt.

Wer, wo, wie — die Urspriinge

Die Wurzeln reichen weiter zurtick,

als der Begriff Brain Tanning
vermuten lasst. Die  altesten
bekannten Werkzeuge zur

Fellbearbeitung — Steinschaber, mit
denen Fett und Fleisch von Hauten
geldost wurden — stammen aus der
Altsteinzeit und wurden in Hoxne in
England sowie in der Qesem-Hohle

in Israel gefunden, beide rund
400.000 Jahre alt. Zu diesem
Zeitpunkt war von Gehirn als

Gerbmittel noch nichts Uberliefert,
aber das Grundproblem, das Brain
Tanning spater I6st, bestand schon:
eine Haut so zu behandeln, dass sie
nicht verrottet und nicht zu Brett wird.

Wo genau Menschen zum ersten Mal
auf die ldee kamen, ausgerechnet
das Gehirn des erlegten Tieres flr
die eigene Haut zu verwenden, lasst
sich nicht auf einen einzelnen Ort
oder ein einzelnes Volk zurlckflhren
—und das ist vielleicht die eigentliche
Pointe der Geschichte. Steinzeitliche

Jager und Sammler kamen
unabhangig voneinander, auf
praktisch jedem Kontinent, zu

derselben Losung. Uberliefert ist
Hirn- oder Rauchgerbung bei den
Zulu im sidlichen Afrika, bei den
Tschuktschen im auRersten Osten
Russlands, die stattdessen auch mit
Leber, Urin und Rauch arbeiteten,
bei nomadischen Volkern
Zentralasiens, die saure Milch, Butter
und Eigelb einsetzten, sowie in

Nordasien, China und Sidamerika.
In Japan entstand aus getrockneter
Hirschhaut das sogenannte
Koshuinden-Leder, bei dem die
Narbenschicht samt Fell nach dem
Einweichen mit einem Schabmesser
gel6st und die Haut anschlief3end mit
Hirn- oder Rickenmarkssubstanz
eingerieben  wurde, bevor sie
gerauchert wurde — ein Ablauf, der
dem nordamerikanischen fast Schritt
fur Schritt entspricht, ohne dass die
beiden Kulturen je Kontakt gehabt
hatten.

Aus Groénland ist sogar ein konkreter

archaologischer Beleg erhalten:
Lederkleidung aus dem finften
vorchristlichen  Jahrhundert, gut

erhalten im Eis, zeigt genau dieses
Verfahren.  Zuerst wurde die
Fettschicht der Haut mit Ton entfernt,
dann wurde die Haut mit einer
Mischung aus Hirn, Leber, Fett und
Salz bestrichen. Die so behandelten
Haute wurden zu einem runden Zelt
zusammengenaht, mit Nadeln aus
Knochen oder Horn, und Uber
offenem Feuer gerauchert — im
Rauch enthalten war Phenol,
derselbe Wirkstoff, der auch beim
heutigen R&uchern von
Wildlederhauten flir die Haltbarkeit
sorgt.

Quelle:paleotechnics

In Nordamerika, wo die Technik bis
heute am engsten mit dem Begriff
Brain Tanning verbunden ist, war sie
fest in den Alltag der Plains-Volker
eingebettet, etwa bei Lakota,
Cheyenne, Kiowa, Blackfoot oder
Comanche, und lag dort in den

Handen der Frauen. Wahrend
Manner jagten, Ubernahmen Frauen
das Fleischen, Enthaaren und

Gerben der Haute, dazu das Nahen
und Verzieren der fertigen Kleidung —
Arbeit, die ebenso lebensnotwendig
war wie die Jagd selbst, auch wenn
sie seltener erzahlt wird.

Quelle: wilderssawaress

Weitergegeben wurde das Wissen
nicht Uber Bicher, sondern von
GroBmutter zu Mutter zu Tochter,
direkt an der Haut, am Balken, am
Feuer. Genau diese mindliche
Weitergabe ist auch der Grund,
warum sich die Details von Stamm
zu Stamm und sogar von Tanner zu

Tanner unterscheiden:
unterschiedliche Beam-
Konstruktionen, unterschiedliche

Zusatzstoffe fur die Laugenldsung,
unterschiedliche Vorlieben bei Wet-
oder Dry-Scrape. Es gab nie eine
einzige richtige Methode, sondern
immer eine, die zur eigenen Haut,
zum eigenen Klima und zur eigenen
Familientradition passte.

Europa ging wahrenddessen einen
anderen Weg. Die Rdémer gerbten
nicht mit Hirn, sondern legten
Eichenrinde in Wasser ein, um die
bittere Losung zu gewinnen, die die
Membranen der Haute auflést — und
genau daher stammt auch das Wort
Tannin. Zwei Kontinente, zwei vollig
verschiedene Antworten auf
dasselbe Problem: Wie macht man
aus totem Tiergewebe etwas, das
man tragen kann. Mit der Ankunft der
europaischen Siedler in Nordamerika
und der industriellen Chemiegerberei
im neunzehnten Jahrhundert geriet
Brain Tanning zunehmend in den
Hintergrund, verschwand aber nie
ganz — gehalten von genau jenen
Familien und Gemeinschaften, die es
sich weiterhin von Generation zu
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Generation erzahlten, statt es

aufzuschreiben.

Warum ausgerechnet Hirn

Die Antwort liegt in der Struktur der
Haut selbst. Kollagen, aus dem die
Faserschicht besteht, ist aufgebaut
wie ein geflochtener Korb — feste,
ineinander  verwobene Faden.
Trocknet eine Haut ohne
Behandlung, verkleben diese Faden
miteinander und man  erhalt
Rohleder: hart, stumpf, bestenfalls
als Hundespielzeug brauchbar. Die

feinen, emulgierten Fette im
Hirngewebe legen sich um jede
einzelne  dieser Fasern und
verhindern genau das. Ein

Gerbmeister aus Manitoba hat es
einmal so ausgedriickt: Das Gehirn
erzeugt eine enzymatische Reaktion,
die den Klebstoff auflost, der die
Fasern sonst zusammenhalt.

Der Haken dabei, und das ist der Teil,
den die wenigsten erwarten: Ohne
Bewegung passiert gar nichts. Legt
man die getrankte Haut einfach zum
Trocknen hin, verkleben die Fasern
trotzdem — Hirn hin oder her. Erst
wenn die Haut wahrend des
gesamten Trockenvorgangs standig
gestreckt, gezogen und bearbeitet
wird, bleiben die Fasern getrennt und
beweglich. Das ist der eigentliche
Kern von Brain Tanning, nicht das
Einlegen in die Hirnlésung. Das Hirn
liefert das Material, die Arbeit macht
das Ergebnis.

Der Weg von der rohen Decke zum
weichen Leder

Am Anfang steht die Entscheidung,
was aus der Haut werden soll, und
diese Entscheidung bestimmt den
gesamten weiteren Weg. Fir einen
Teppich oder einen  warmen
Wintermantel reicht es, nur eine
Seite zu bearbeiten, das Fell bleibt
dran. Fir Mokassins oder Kleidung
dagegen muss jedes einzelne Haar
runter, ohne Kompromiss.

Zuerst wird gefleischt — Fett,
Fleischreste und die
Membranschicht mussen vollstandig
von der Innenseite verschwinden,
sonst dringt spater keine Hirnlésung
durch. Dafur legt man die Haut Uber
einen glatten Balken und arbeitet mit

Quelle: michaelhidetanner

einem stumpfen Schabewerkzeug,
traditionell ein Fleshing Knife mit
leicht gebogener Klinge, urspringlich
auch aus Knochen gefertigt.

Danach kommt die Entscheidung,

die jeden, der sich in dieses
Handwerk einarbeitet, irgendwann
beschaftigt: nass oder trocken

enthaaren. Beim Wet-Scrape wird
die Haut in einer alkalischen Lésung
aus Holzasche oder Loéschkalk
eingeweicht, bis sie aufquillt. Diese
Lauge 16st einen Schleim, der sonst
die Fasern Uberzieht und das spatere
Eindringen des Hirns blockiert.
Danach wird das Haar samt
Narbenschicht im nassen Zustand
abgeschabt. Beim Dry-Scrape
dagegen wird die saubere Haut
zunachst in einem Holzrahmen
aufgespannt und komplett
getrocknet, bevor Uberhaupt

geschabt wird. Der Vorteil hier: Die
Haut lasst sich im trockenen Zustand
deutlich dinner arbeiten, was
Gewicht spart und dem Hirn spater
das Eindringen erleichtert.
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Wet-Scrape eignet sich eher fir
dinnere Haute wie Reh oder
Antilope, Dry-Scrape fiir grof3e, dicke
Haute wie Elch oder Bison. Man
erkennt das Ergebnis spater sogar
mit bloRem Auge: Nassgeschabte
Haute wirken glatt, trockengeschabte
erinnern an Wildleder und tragen oft
feine Schabespuren.

Nach dem
gewaschen, restliches Fett
loszuwerden, und kraftig
ausgewrungen — nur eine trockene,
aufnahmefahige Haut lasst die
Hirnlésung Uberhaupt zu sich durch.
Das Hirn selbst wird aus dem
Schadel entnommen, ein einfacher
Schnitt mit Messer oder scharfer
Steinkante genigt, und mit wenig
Wasser zu einer warmen, o&ligen
Masse verkocht. In dieser Lésung
wird die Haut komplett getrankt, teils
einen ganzen Tag lang, dann wieder
ausgewrungen und erneut eingelegt,
zwei- bis viermal, je nach Dicke der
Haut und der eigenen Kondition. Ziel
ist, dass die Losung wirklich jede
Faser erreicht, nicht nur die
Oberflache.

Enthaaren wird

um

Jetzt beginnt der Teil, der einem die
Arme brennen lasst und meist zwei
Leute braucht: das Austrecken.
Wahrend die Haut trocknet, will sie
sich sofort wieder zusammenziehen
und verkleben — dagegen arbeitet
man an, indem man sie in alle
Richtungen zieht, Uber ein Seil oder
einen Pflock zerrt, staucht, reibt und
schlagt, ohne Pause, bis sie
vollstdndig trocken ist. Das dauert
zwei bis acht Stunden, je nach GréRe
und Wetter, und man kann mittendrin
nicht aufhéren - eine halb
durchgezogene Haut wird
ungleichmaRig steif und lasst sich
nicht mehr retten. Fertig ist sie, wenn
sie weil}, weich und in sich beweglich
ist, fast wie Stoff.

Der letzte Schritt, um den sich die
meisten Missverstandnisse ranken

Fast fertig — aber ohne Rauch bleibt
die ganze Arbeit auf Zeit begrenzt.
Die getrocknete, weiche Haut wird zu
einem groben Sack
zusammengenaht, Fellseite nach
aullen, und uber einem schwelenden
Feuer aus halbverrottetem Holz

aufgehangt. Wichtig ist dabei kuhler,
dichter Rauch, keine Hitze und keine
offene Flamme. Die Phenole im
Rauch legen sich in die Faser und
sorgen dafir, dass die Haut, wenn
sie spater nass wird, beim Trocknen
wieder weich wird statt steif zu
bleiben.

Und genau hier halt sich ein
Irrglaube, der selbst erfahrene
Handwerker anfangs auf die falsche
Fahrte flhrt: Brain-getannte Haute
werden durch das R&uchern nicht
wasserdicht. Wer glaubt, damit
trockene Fule im Regen zu haben,
wird enttduscht. Der Sinn des
Rauchs liegt woanders — er sorgt
dafir, dass die Haut nach dem
Nasswerden Uberhaupt wieder weich
trocknen kann, statt endglltig zu
Rohleder zuriickzufallen. Ein
Trapper, der das Uber zwanzig Jahre
praktiziert hat, bringt es auf den
Punkt: Auch gerauchert wird die Haut

bei starker Nasse leicht steif
trocknen — nur eben nicht hart wie
ungerauchertes Leder, und die

Tannung selbst wascht sich nicht
mehr aus.

Was davon bleibt

Brain Tanning braucht fast keine
Ausristung — einen Schaber, einen
Balken, ein Feuer, und das, was das
erlegte Tier selbst liefert. Was es
braucht, ist Zeit, Kraft und ein Gespur
fur die Haut, das man sich nur durch
die Arbeit selbst aneignet. Genau
das macht die Methode zu einem der
reinsten Beispiele fur Skill over Gear,
das man sich vorstellen kann: kein
Werkzeug ersetzt hier die eigene
Erfahrung, und keine Abkirzung
fuhrt am Austrecken vorbei. Wer
einmal eine Haut auf diese Weise
fertig gemacht hat, wei, warum
ganze Kulturen dieses Wissen Uber
Generationen weitergegeben haben,
bevor die Chemie das Handwerk
verdrangte.

Brain Tanning wird heute noch an
mehreren Stellen regelmanig
praktiziert:

Nordamerika —
Praxis

Bei verschiedenen Stammen der
Plains und Waldland-Nationen (u.a.
Choctaw, Lakota, Kwakiutl,

lebendige indigene

Menominee, Tlingit) ist die Technik
bis heute bekannt und wird von
Altesten weitergegeben. Es gibt eine
kleine, aber aktive Gruppe von
Menschen, die die traditionelle
Praxis wiederbeleben, und sie ist
Altesten in einem Querschnitt von
Gemeinschaften in den USA
bekannt. Beispiel: Ein Choctaw-
Praktiker aus Minnesota reist heute
durch mehrere
Stammesgemeinschaften und
unterrichtet die Technik, vom frischen
Hirsch- oder Bisonfell bis zu fertigen

Trommeln, Mokassins und
Kleidungsstucken. ICT News
Weitere indigene Traditionen
weltweit

Auch die Zulu in Afrika, die Samen in
Skandinavien und verschiedene
Volksgruppen in Asien kannten und
praktizierten dieses Gerbverfahren.
In einigen dieser Regionen lebt die
Technik bis heute in traditionellem
Handwerk fort, wenn auch meist nur
noch punktuell. Leather Dictionary

Moderne Bushcraft- und Primitive-
Skills-Szene

Vor allem in den USA gibt es eine
aktive "Braintan"-Community (z.B.
traditionaltanners.com/braintan.com)
, die die historischen Techniken der
Plains-Stdmme dokumentiert, lehrt
und in Kursen weitergibt — nicht als
kulturelle Praxis eines Volkes,
sondern als bewusst gepflegtes

Handwerk far authentisches,
atmungsaktives Wildleder
(Buckskin).

Werbung

PMGC-
co NTRACTOR

Wumoho Séldner im Einsatz



https://ictnews.org/news/reviving-the-art-of-brain-tanning-hides/
https://www.leather-dictionary.com/index.php/Brain_tanning

Packrafting

Packrafting: Ein leichtes
Boot ersetzt kein
Flusswissen

Ich habe selbst einige Erfahrung mit
langen Kanutouren, auf dem Yukon,
auf dem Amazonas. Wochen im
Boot, Wochen mit dem Fluss als
einzigem Wegweiser. Die neuen,
leichten Packrafting-Schlauchboote
finde ich deshalb sehr interessant.
Sie sind leichter, besser zu
verpacken, insgesamt transportabler
als alles, was ich auf diesen Touren
dabei hatte. Ein Kanu aus Kunststoff
oder Holz schleppt man nicht einfach
im Rucksack zum Fluss. Ein Packraft
schon.

Aber die Stabilitit eines festen
Rumpfes ist damit nicht zu haben.
Wer im Packraft sitzt, muss das
Gewasser noch genauer lesen
kénnen, um unliebsame
ZusammenstoRe zu vermeiden. Und
genau an diesem Punkt wird es
interessant, denn die Boote selbst
verschleiern das eher, als dass sie
darauf hinweisen.

Ein Boot,
bedienen ist

das zu einfach zu

Wer sich in der Szene umhort, stot
immer wieder auf dieselbe Warnung,
in unterschiedlichen Worten, aber im
Kern identisch: Packrafts sind
einfach zu bedienen, zu einfach. Ein
Neuling steigt ein, das Boot liegt satt
auf dem Wasser, reagiert trdge und

verzeihend auf Fehler, kentert nicht
bei jeder unsauberen Bewegung wie
ein schmales Kajak. Nach der ersten
halben Stunde auf ruhigem Wasser
hat man das Gefihl, die Sache im
Griff zu haben.

Das Gefuhl triigt. Was sich unter der
Wasseroberflache abspielt, andert
sich dadurch kein  bisschen:
Ricklaufe  hinter Wehren und
Steinen, Klemmstellen zwischen
Gerdll, kalte Strdomungen, die einem
in Minuten die Kraft aus den Armen
ziehen. Ein Packraft nimmt einem
keine einzige dieser Gefahren ab. Es
nimmt einem hochstens das Gefiihl
daflr, dass sie da sind, weil das Boot
selbst so wenig verlangt.

Genau das ist der Punkt, an dem sich

Ausrustung und Kdnnen
auseinanderentwickeln. Je
miheloser ein  Werkzeug zu

bedienen scheint, desto leichter halt
man es fir einen Ersatz fir
Erfahrung. Beim Feuermachen mit
dem Ferrocerium-Stab ist das nicht
anders als beim Flusslesen im
Packraft: Das Werkzeug macht eine
Sache einfacher. Es macht sie nicht
sicher.

Was das Boot leisten kann und
was nicht

Ein Packraft wiegt, je nach Modell,
zwischen zwei und finf Kilogramm
und passt zusammengerollt in eine
Jackentasche eines
Wanderrucksacks. Genau darin liegt
sein Sinn: Man trégt es dahin, wo ein
Fluss oder See den Weg kreuzt, blast

es in wenigen Minuten auf, paddelt
hinlber oder ein Stiick den Lauf
entlang, packt es wieder ein und
wandert weiter. Fur Trekkingtouren,
bei denen man sonst kilometerweit
nach einer Briicke sucht oder hofft,
dass die letzte noch steht, ist das ein
echter Gewinn an
Bewegungsfreiheit.

Was das Boot nicht mitbringt, ist
Erfahrung im Umgang mit bewegtem
Wasser. Diese Erfahrung stammt aus
einer ganz anderen, viel alteren
Ecke: dem Wildwasserkajak- und
Raftingsport, der seine Lektionen
Uber Jahrzehnte auf die harte Tour
gelernt hat. Wer heute mit dem
Packraft auf einen Fluss geht, sollte
sich genau diese Lektionen
aneignen, statt sie am eigenen Leib
zu wiederholen.

Alaska, eine Mutter und ein zu
kleines Schlauchboot

Die Idee, ein Boot
zusammenzurollen und tber Land zu
tragen, ist alter als der Name dafr.
Schon im 19. Jahrhundert kursierten

Entwirfe far Jacken mit
eingearbeiteten aufblasbaren
Kammern, mit denen sich

Wasserlaufe Uberqueren liel3en, ob
je eine davon tatsachlich zu Wasser
gelassen wurde, ist nicht tberliefert.
Belegt ist dagegen, dass 1969 die
Gorropu-Schlucht auf Sardinien mit
kleinen Schlauchbooten
erstbefahren wurde, und dass sich in
den 1970er Jahren mit Namen wie
American Safety, Sherpa und Curtis
Designs die ersten kommerziellen
Anbieter an der Idee versuchten. Sie
arbeiteten mit Neopren, spater mit
urethanbeschichtetem Nylon,
blieben aber im Grunde beim Prinzip
des Miniraft. Keine der drei Firmen
Uberlebte, das Konzept blieb eine
Nische, die sich vor allem in Alaska
hielt, wo ab 1982 ein Wettkampf wie
der Alaska Wilderness Classic ohne
solche Boote kaum zu bestreiten
war.

In dieser Nische bewegte sich auch
Roman Dial, Dozent in Anchorage
und einer der umtriebigsten Alaska-
Abenteurer seiner Generation. Er
hatte ein Sherpa-Packraft benutzt,
ein Modell, das langst nicht mehr
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hergestellt wurde, als in den friihen
Neunzigern ein junger Student
namens Thor Tingey bei ihm

vorbeischaute. Die beiden Familien
kannten sich, Dial lie bei einem
Denali-Trip ein Mountainbike bei den

Tingeys zurlick. 1996 schaffte es Dial
mit Partnern und einer Kombination
aus Mountainbike und Packraft Gber
700 Meilen durch die Alaska Range,
ein Trip, der es aufs Cover von
National Geographic schaffte.

Thor Tingey studierte zu der Zeit am
Colorado College und lie3 sich von
Dial zu einer eigenen Tour
Uberreden: 160 Meilen desselben
Alaska-Range-Abschnitts,
zusammen mit vier Kommilitonen,
finanziert Uber ein neu eingerichtetes
Expeditionsstipendium des Colleges.
Der Sommer 1998 packte ihn. Zwei
Jahre spéater ging er noch einmal los,
diesmal 600 Meilen durch die Brooks
Range im Norden Alaskas. Das Boot,
mit dem er unterwegs war, ein
Sevylor Trail Boat, taugte fur Runden
auf dem Stadtsee, nicht fiir Alaska-
Flusse. Also fragte er seine Mutter.

Sheri Tingey war keine zufallige
Wahl. Sie hatte in den spaten
Sechzigern in Jackson Hole eine der

ersten modernen Outdoor-
Bekleidungsfirmen aufgebaut,
brachte eines der ersten

Wildwasserkajaks Uberhaupt in die
Gegend und verkaufte ihren Laden
erst, um eine Familie zu grunden.

Jahrzehnte an Nah- und
Kajakerfahrung trafen nun auf die
Vorstellungen ihres Sohnes, was ein
Boot fir die Wildnis kdnnen musste.
Das Ergebnis, 2000 gebaut, war das

~White Boat“: schweres, weilles
Nylon mit einseitiger
Urethanbeschichtung, zwolf Zoll
dicke Schlauche, ein nach oben
gezogener Bug, alles mit
Heilluftfohn, Nudelholz und
literweise Aquaseal-Kleber

zusammengefugt. Thor testete es
2001 auf dem Aniakchak River. Ein
Jahr spater verkaufte Alpacka Raft
die ersten Boote.

Tingey selbst wehrt sich gegen die
Vorstellung, seine Familie habe den
Sport erfunden. Der Sport sei
Generationen alter als Alpacka, sagt
er, nur habe man vorher mit
zweckentfremdeten

Uberlebensbooten oder Bergsee-
Schlauchbooten hantiert und

versucht, sie fir Alaska-Flisse

tauglich zu machen. Was Alpacka
wirklich einfiihrte, war die ldee, ein
Boot von Grund auf fiir genau diesen
Zweck zu konstruieren, statt ein
bestehendes zu improvisieren.

Ausrustung
Was tatsachlich mit muss

Auf meinen Kanutouren am Yukon
oder am Amazonas war die Packliste
lang, weil das Boot selbst schon
einen  GrofRteil der  Logistik
Ubernahm: Ein Kanu tragt, was man
ihm aufladt, und das war einiges.
Beim Packraft dreht sich die
Rechnung um. Das Boot ist der
leichteste Posten der ganzen
Ausristung, und genau deshalb
macht es Sinn, bei allem, was um
das Boot herum entsteht, nicht zu
sparen.

Am Anfang steht das Raft selbst,
dazu ein zerlegbares Doppelpaddel.
Mehr braucht es auf dem Papier
nicht, um loszupaddeln, und genau
darin liegt die Versuchung, es dabei
zu belassen. Wer aber auf
FlieBgewassern unterwegs ist und
nicht nur auf einem stillen See eine
Runde dreht, kommt an einer
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und
zwar an einer, die fir den jeweiligen
Einsatzzweck ausgelegt ist. Auf
ruhigem Wasser reicht eine einfache

Auftriebshilfe, sobald  Strédmung,
Wehre oder gar
Wildwasserabschnitte  ins  Spiel

kommen, braucht es eine Weste mit
mindestens siebzig Newton Auftrieb,
und wer regelmalig Klasse zwei
oder hoéher fahrt oder eine Gruppe
fuhrt, sollte Uber eine Rettungsweste
mit Brustgurt und Schnellverschluss

nachdenken. Dazu kommt im
Wildwasser  ein Helm, ohne
Diskussion, denn ein Sturz aus dem
Boot bei Steinen unter der

Wasseroberflache verzeiht keine

unbedeckten Kopfe.

Kleidung ist der Punkt, an dem viele
Einsteiger sparen und viele
erfahrene Paddler am meisten
investieren.  Ein  Neoprenanzug
schitzt in kiUhlerem Wasser, ein
Trockenanzug ist bei alpinen Flissen
oder in der kalten Jahreszeit fast
schon Pflicht, weil Gebirgsfliisse
selbst im Hochsommer selten
warmer als zwolf bis finfzehn Grad
werden und ein langerer
unfreiwilliger Aufenthalt im Wasser
ohne passende Kleidung sehr
schnell zur Unterkthlung fihrt. Wer
schon einmal am Yukon in kaltem
Gletscherwasser gekentert ist, weil3,
wie wenig Zeit einem das Wasser
Iasst, bevor die Kraft aus den Armen
verschwindet.

Gepack gehort wasserdicht verpackt,
nicht nur der Ordnung halber,

sondern weil ein Packsack bei einer
Kenterung den Unterschied macht
zwischen einem nassen
Schreckmoment und einem
verlorenen Zelt mitten in der Wildnis.
Die meisten Packrafts bringen daflr
Schlaufen auf dem Bug mit, an
denen sich die Sacke mit Spanngurt
oder Seil festzurren lassen, sodass
sie auch bei einer Rolle im Wasser
am Boot bleiben.

Ein Reparaturset gehdrt ebenso
selbstverstandlich in die Ausristung
wie das Paddel. Nichts an einem
Packraft ist unzerstorbar, und ein
kleines Loch, das sich unterwegs in
wenigen  Minuten mit einem
Klebepatch schlieien lasst, sollte
niemals der Grund sein, eine Tour
abzubrechen. Wer auf mehrtagige
Touren geht, kombiniert das

sinnvollerweise mit einer kleinen
Handpumpe, die hdéheren Druck
erzeugt als das bloRe Nachblasen
mit dem Mund und dabei
angenehmer ist als der sonst Ubliche
Aufblassack.

Bei der Wahl des Bootes selbst lohnt
sich ein Blick auf den Einsatzzweck,
bevor man auf den Preis schaut.
Alpacka Raft, der Hersteller mit der
langsten Geschichte im
Wildwasserbereich, baut in den USA
und deckt die gesamte Bandbreite
ab, von minimalistischen
Ultraleichtbooten bis zu Wildwasser-
Rafts mit Verdeck und Spritzschurze.
Anfibio, die Eigenmarke des
deutschen Packrafting-Store, lasst in
China fertigen und positioniert sich
im leichteren, preislich
zuganglicheren Segment. Kokopelli
und MRS haben sich daneben als
eigenstandige GrofRen etabliert, mit
Booten, die je nach Modell auf
Geschwindigkeit, Robustheit oder
Wildwassertauglichkeit ~ ausgelegt
sind. Ein Boot vom Discounter aus
dem Baumarktregal gehért in keine
dieser Kategorien, und die
Unfallstatistiken auf Fliissen wie der
Isar, wo genau solche Boote immer
wieder fur Probleme sorgen,
sprechen eine deutliche Sprache
daruber, warum.

Ein letzter Punkt, der in keiner
Packliste steht, aber genauso zur
Ausrustung gehdrt: das Wissen um
die Befahrungsregeln des jeweiligen
Flusses. Manche Gewasser
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schreiben ein
Mehrluftkammersystem vor, andere
verlangen bestimmte Zu- und
Ausstiegsstellen einzuhalten. Das
lasst sich vorher in einem
Gewasserfuihrer nachlesen, nicht

erst am Ufer feststellen.
Was unter der Oberflache wartet

Am Amazonas lernt man schnell,
dass ein Fluss nie das ist, was seine
Oberflache zeigt. Strémungen, die
sich erst hundert Meter weiter unten
offenbaren, Baumstamme, die halb
unter Wasser liegen und von oben
aussehen wie ein  harmloser
Schatten. Am Yukon war es das kalte
Wasser selbst, das einen daran
erinnerte, wie wenig Spielraum ein
Fluss einem lasst, wenn man ihn
falsch einschatzt. Beim Packraft
kommt zu dieser alten Regel noch
eine neue Schwierigkeit hinzu: Das
Boot fiihlt sich so unbeschwert an,
dass man genau diese Regel
vergisst, kaum dass man sitzt.

Die gefahrlichste Stelle an einem
Fluss ist oft nicht die, die am
wildesten aussieht, sondern die, die
am unauffalligsten  wirkt.  Ein
Ricklauf entsteht, wenn Wasser
hinter einem Hindernis, einem Wehr,
einer Stufe, einem Felsen, in sich
selbst zurlickstromt und einen
Kreislauf bildet, der einen
Schwimmer oder ein Boot immer
wieder an dieselbe Stelle
zurtickzieht, statt ihn abflieRen zu
lassen. Von oben sieht das
manchmal aus wie eine harmlose
glatte Flache, gerade an Wehren auf
sonst zahmen Wanderflissen, wo
niemand mit einer Gefahr rechnet.
Wer da hineingerat, kommt aus
eigener Kraft oft nicht mehr heraus,
das Wasser halt einen fest, egal wie
gut man schwimmen kann.

Klemmunfalle sind die zweite grofRe
Gefahr, und sie treffen gerade
Packrafter, weil das offene Design
vieler Boote den Korper weniger
schitzt als ein geschlossenes Kajak.
Ein Full, der zwischen Steinen
hangen bleibt, wahrend die
Strdomung den Rest des Korpers
weiterzieht, braucht keine tosende
Stromschnelle, um lebensgefahrlich
zu werden, ein Bein und maRige

Stréomung reichen. Genauso tlickisch
sind Siphons, Stellen, an denen der
ganze Wasserstrom unter ein
Hindernis gezogen wird und alles,
was auf der Oberflache treibt, mit
nach unten nimmt. Ein Zeichen, auf
das erfahrene Flussleser achten:
Wenn an einer Stelle, an der man
normalerweise einen Strudel
erwarten wirde, keiner zu sehen ist,
kann das bedeuten, dass sich
darunter eine Falle verbirgt, die das

Wasser lautlos verschluckt.

Zu diesen mechanischen Gefahren
kommt die Kalte, die unauffalligste
und deshalb am meisten
unterschatzte. Ein Sturz ins Wasser
ist selten das eigentliche Problem,
das Problem beginnt, wenn man zu
lange darin bleibt. Ohne passende
Kleidung sinkt die Kdrpertemperatur
in kaltem Flusswasser schneller, als
die meisten fir moéglich halten, und
mit ihr die Fahigkeit, sich selbst zu
helfen. Genau deshalb gehért ein
Trockenanzug bei kaltem Wasser
nicht zur Kir, sondern zur
Grundausstattung, wie im vorherigen
Kapitel schon festgehalten.

Was alle diese Gefahren verbindet,
ist nicht ihre Seltenheit, sie sind auf
bewegtem Wasser die Regel, nicht
die  Ausnahme, sondern  die
Tatsache, dass das Packraft selbst
keine davon entscharft. Ein leichtes,
stabil wirkendes Boot |6st weder
einen Ricklauf auf noch macht es
einen Siphon ungefahrlicher, es
beférdert einen bloR bequemer an

die Stelle, an der beides passiert.
Wer aus dem Wildwasserkajaksport
kommt, kennt diese Lektionen langst,
oft schmerzhaft gelernt Uber
Jahrzehnte. Wer als Quereinsteiger
Ubers Packraft zum Fluss kommt, hat
diese Lektionen noch vor sich, und
die einzige vernunftige Reihenfolge
ist, sie sich vor der ersten ernsthaften
Tour anzueignen, nicht
wahrenddessen.

Fester Rumpf gegen Luftkammer

Nach Jahren im Kanu, ob auf dem

Yukon oder auf dem Amazonas, ist
der erste Eindruck im Packraft immer
derselbe: Es fahrt sich wie ein
anderes Element. Ein Kanu mit
festem Rumpf, aus Kunststoff,
Aluminium oder Holz, hat eine
Wasserlinie, die durchgehend gleich
bleibt, ob beladen oder leer, ob bei
Windstille oder Seitenwind. Es hat
einen Kiel oder zumindest eine klare
Rumpfform, die es auf Kurs hal,
wenn man aufhort zu paddeln, es
lauft nach, es trackt geradeaus, wie
es unter Paddlern heil3t. Genau das
fehlt einem Packraft fast vollstandig.
Ohne Kiel und mit seiner runden,
luftgefiiliten Form dreht es sich
schon bei leichtem Seitenwind aus
der Linie, und wer aufhort zu steuern,
treibt binnen weniger Sekunden quer
zur Strémung. Auf langen
Seeliberquerungen, wie ich sie vom

Amazonas kenne, macht dieser
Unterschied den ganzen Tag
anstrengender, jeder Meter
Vorwartsbewegung  muss  aktiv
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erarbeitet werden, wahrend ein Kanu
einen Teil davon aus der reinen

Rumpfform heraus geschenkt
bekommt.
Dafir verzeint das Packraft im

Gegenzug etwas, das einem festen
Rumpf komplett fehlt: den direkten
Kontakt mit Stein. Ein Kanu, das
gegen einen Felsen lauft, Ubertragt
den Aufprall auf den ganzen starren
Korper, im schlimmsten Fall bricht
oder reif3t etwas, und eine Reparatur
unterwegs ist meist nicht in einer
halben Stunde erledigt. Ein Packraft
gibt bei Kontakt nach, die
Luftkammern wdlben sich um das
Hindernis, und selbst wenn eine
Kammer durch einen scharfen Stein
beschadigt wird, bleiben in der Regel

andere intakt genug, um
weiterzukommen. Genau dieses
Nachgeben, das im flachen,

steinigen Wildbach ein Vorteil ist, ist
auf dem offenen Wasser eine
Schwache: Wo ein Kanu Fahrt in
gerader Linie halt, schwimmt ein
Packraft eher, als dass es fahrt.

Auch bei der Zuladung
unterscheiden sich die beiden
Bootstypen deutlich. Ein Kanu, wie
ich es fur eine mehrwochige Tour am
Yukon gepackt hatte, nimmt
problemlos Proviant, Zelt, Werkzeug
und Ausrustung far Wochen auf,
ohne dass sich am Fahrverhalten
grundlegend etwas andert, solange
man im vorgesehenen Rahmen
bleibt. Ein Packraft ist auf deutlich
weniger Gewicht ausgelegt, und mit
steigender Zuladung sinkt die
Kippstabilitdt, gerade wenn das
Gepack unguinstig auf dem Bug statt
im Innenraum verstaut wird. Fir eine
Fluss- oder Seedurchquerung von
wenigen Stunden mit leichtem
Gepack spielt das kaum eine Rolle,
fir eine mehrtagige Expedition mit
vollem Trekkinggepack wird die
Beladung zu einer eigenen Kunst,
die im Kanu von Anfang an einfacher
zu lésen ist.

Der eigentliche Sinn des Packrafts
zeigt sich aber genau dort, wo das
Kanu an seine Grenzen kommt: beim

Transport zwischen zZwei
Gewassern. Ein Kanu muss man
tragen, im Zweifel Uber weite

Strecken mit einer Yoke auf den

Schultern, oder mit dem Auto oder
Anhanger an den Einstieg bringen.
Ein Packraft tragt man im Rucksack,
wie ein Zelt oder einen Schlafsack,
und genau diese Eigenschaft
erbffnet Routen, die mit einem festen
Boot gar nicht denkbar waren: hinauf
zu einem Bergsee, Uber einen Pass,
hinunter zum nachsten Fluss, alles
zu FulR, das Boot erst dort
aufgeblasen, wo es tatsachlich
gebraucht wird. Was man dafur
eintauscht, ist die Ruhe und
Berechenbarkeit eines Rumpfes, der
auf dem Wasser tut, was man von
ihm erwartet, ohne dass man ihm
standig beim Kurshalten helfen
muss.

Wo man in Deutschland (iben
kann, bevor der groBe Fluss
kommt

Verglichen mit dem Yukon oder dem
Amazonas wirkt jedes deutsche
Gewasser erst einmal bescheiden,
und genau darin liegt sein Wert. Wer
mit dem Packraft anfangt, braucht
keinen Fluss, der einen fordert,
sondern einen, der einem Zeit |asst,
Fehler zu machen, ohne dass sie
gleich etwas kosten.

Die AltmUhl im gleichnamigen
Naturpark gilt unter Paddlern nicht
ohne Grund als der langsamste
Fluss Bayerns, und genau das macht
sie zum Standardeinstieg fur die
erste Mehrtagestour im Packraft. Der
Einstieg bei Treuchtlingen ist mit dem
Zug erreichbar, das Boot in wenigen
Minuten aufgebaut, das Gepack
ebenso schnell verstaut, und danach

schiebt einen die  Strémung
gemachlich durch eine Landschaft
aus Wehren, Uferwiesen und

Biergarten. Wer hier seine ersten
Kenterungen Ubt, tut das bei einer

Wassertemperatur und einem
Tempo, die Fehler verzeihen.
Wer nach der Altmihl mehr

Stromung sucht, findet sie in den
Voralpenflissen rund um Bayern und
das Allgau. lller, Ostrach, Breitach,
Stillach und die Bregenzer Ache
fihren schon splrbar mehr Gefalle
und Tempo, ohne gleich in
Wildwasserklassen vorzustofRen, die
eine Rettungsausbildung
voraussetzen. Wer sich weiter

herantastet, landet zwangslaufig bei
Isar und Loisach, zwei Flissen mit
alpiner Kulisse und echter Strémung,
auf denen sich in den letzten Jahren
allerdings auch die meisten Unfalle
mit unterdimensionierter Ausristung
ereignet haben, ein Hinweis darauf,
dass hier der Sprung vom
Ubungsgewésser zum ernsthaften
Fluss stattfindet. Der Lech in
Richtung Tirol und die Imster
Schlucht am Inn gehen noch einen
Schritt weiter und zahlen in der
Szene zu den Referenzstrecken,
wenn es um echtes
Wildwassertraining im Packraft geht.

Fir ruhigeres Wasser Uber groRere
Distanzen bieten sich die
norddeutschen Flisse an, Weser,
Elbe und mit Einschrankungen auch
der Rhein, wo allerdings die
Berufsschifffahrt eine andere Art von
Aufmerksamkeit verlangt als jede
Stromschnelle. Wer stattdessen ein
Mittelgebirgsrevier mit dichtem Wald
und wenig Publikum sucht, wird im
Nationalpark Eifel flindig, dort haben
sich mit dem Angebot ruhiger Fluss-
und Seestrecken auch die ersten
Anbieter etabliert, die Packrafting mit
Bikerafting kombinieren, also einer
Fahrradtour, die am Wasser in eine
Bootstour Ubergeht. Ahnlich
unaufgeregt, aber mit einem eigenen
Reiz, liegt der Schwarze Regen im
Bayerischen Wald, den man dort
wegen  seiner weiten, kaum
besiedelten Flusslandschaft nicht
ganz zufallig ,Bayerisch Kanada“
nennt.

Bei aller Vielfalt bleibt ein Punkt, den
man vor jeder dieser Touren klaren
sollte, und der sich nicht pauschal fur
ganz Deutschland beantworten Iasst:
die genauen Befahrungsregeln.
Wassersport auf offentlichen
Gewassern ist nach deutschem und
EU-Recht grundsatzlich erlaubt, mit
Ausnahmen fir Trinkwasser- und
Naturschutzgebiete sowie
besonders gekennzeichnete
Bereiche, fir Bundeswasserstrallen
gelten eigene Regelungen. Was sich
davon im Detail unterscheidet, ist
Sache des einzelnen Flusses und
manchmal des einzelnen
Bundeslands, weshalb ein Blick in
den jeweiligen Gewasserfuhrer vor

26



der Tour mehr wert ist als jede
allgemeine Auskunft.

Einstieg in das Abenteuer

Packrafting

Meinen eigenen Einstieg in dieses
Abenteuer hatte ich lange bevor
irgendjiemand das Wort Packraft
benutzte. Rund um Hannover gibt es
keine  Alpenflisse und keine
Gletscherseen, aber es gibt den
Léonssee und den Wirmsee, zwei
Uberschaubare, ruhige Gewasser,
auf denen ich als Jugendlicher meine
ersten Runden gedreht habe. Kein
Gefélle, keine Strdmung, die einem
etwas abverlangt, aber genug
Wasser, um ein Gefihl fur ein Boot
zu entwickeln, das man vorher nicht
hatte. Von dort ging es auf ruhige
Abschnitte der Alten Leine, wo zum

ersten Mal echte  Strémung
dazukam,  wenn auch  eine
gutmdtige.

Jeden Sommer erhdhte ich den
Schwierigkeitsgrad ein Stick, mal
ein Stlck weiter auf der Leine, mal
ein Gewasser mit etwas mehr Zug,
und mit jeder Saison veranderte sich
auch die Ausristung, die ich
mitnahm. Was ich damals nicht hatte,
war Geld. Professionelle Boote in
dem Sinne, wie es sie heute mit
Alpacka, Anfibio oder Kokopelli gibt,
waren fir einen Schilerjob und
Taschengeld schlicht unbezahlbar,
und die wenigen Produkte, die es
Uberhaupt gab, lagen preislich
Welten von dem entfernt, was ich mir
leisten konnte.

Was blieb, war Improvisation.
Ausrustung wurde umgebaut,
ausgebessert, notdurftig an das
angepasst, was ein Sommer an
neuen Anforderungen mit sich
brachte. Nichts davon war elegant,
vieles davon hatte einen heutigen
Packraft-Testbericht nicht
Uberstanden. Aber genau dieses
standige Improvisieren, das
Nachdenken dariiber, warum etwas
nicht funktioniert und wie man es mit
dem reparieren kann, was gerade
zur Verfigung steht, hat mich mehr
gelehrt als jedes fertig gekaufte
Produkt es je hatte tun kdnnen.
Diese Lektion habe ich bis heute
nicht vergessen, und sie ist es auch,

die mich beim Blick auf die heutige
Packrafting-Ausristung mit einer
gewissen Skepsis zuricklasst: Ein
gutes Boot kann man kaufen, das
Gefuhl fur den Fluss, das einem sagt,
wann man umtragen sollte statt
weiterzupaddeln, muss man sich
selbst erarbeiten, Sommer fir
Sommer, Fehler fiir Fehler.

Wer heute einsteigen will, hat es in
einer Hinsicht leichter als ich damals,
an guter Ausristung mangelt es nicht
mehr. In der wichtigeren Hinsicht hat
sich nichts geandert: Der Fortschritt
kommt nicht vom Boot, sondern von
der Zahl der Sommer, die man auf
dem Wasser verbringt, und von der
Bereitschaft, jede Saison ein kleines
Stuck weiterzugehen, statt gleich zu
Beginn den Fluss zu suchen, der
einen Uberfordert.

Was ein Boot in der Krise wert ist

Mit dieser Thematik, Boot und
Krisenvorsorge, habe ich mich ja
schon in vorherigen Publikationen
haufiger beschaftigt. Zum Abschluss
des Packrafting-Themas mochte ich
aber noch einmal

auf die
Méoglichkeiten  und
Vorteile eines
Bootes in
Krisenlagen
hinweisen.
Hochwasser,
unterbrochene
Bricken, gesperrte
Stralten, all das

sind Szenarien, in
denen die Fahigkeit,

ein Gewasser zu Uberqueren oder

ein Stlick weit auf ihm
zuruckzulegen, plotzlich Gber den
weiteren Weg entscheidet. Ein

Packraft wiegt wenige Kilogramm,
passt in jeden gréReren Rucksack

und lasst  sich in Minuten
einsatzbereit machen, damit ist es fir
ein solches Szenario weit

praktikabler als jedes feste Boot, das
man ohnehin nicht standig griffbereit
hat. Genau diese Eigenschaft, leicht,

klein verpackbar, schnell
einsatzbereit, macht das Packraft zu
einem der wenigen

Ausrustungsgegenstande, bei denen
sich Outdoor-Hobby und ernsthafte
Vorsorge tatsachlich Uberschneiden,
ohne dass man daflr sein Verhalten
in unbegrindete Angst umbiegen
misste.

Genau hier schlieBt sich aber der
Kreis zu allem, was in diesem Artikel
vorher stand. Ein
Packraft im
Rucksack nitzt in
einer echten
Krisenlage nur
dem, der vorher
gelernt hat, ein
Gewasser Zu
lesen, eine

Strémung
einzuschatzen und
zu erkennen, wann
eine Uberquerung
mdglich ist und
wann sie es nicht
ist. Wer sich ein
Boot kauft und es ungelibt in den
Keller legt, in der Hoffnung, es im
Ernstfall schon irgendwie bedienen
zu kénnen, begeht denselben Fehler,
den ich zu Beginn des Artikels
beschrieben habe, nur unter harteren

Bedingungen. Eine Hochwasserlage




oder eine Uberschwemmte Stralle
bietet keine Altmuhl, auf der man in
Ruhe erste Fehler macht. Sie bietet
oft kaltes, trlibes, unberechenbares
Wasser, in dem all die Gefahren
zusammenkommen, die ich
beschrieben habe, Ricklaufe,
Strémungsfallen, Unterkihlung, nur
ohne die Moglichkeit, die Tour
einfach abzubrechen.

Das ist die eigentliche Botschaft, die
sich aus der ganzen Beschaftigung
mit dem Packrafting ziehen Iasst,
weit Gber den Sport selbst hinaus:
Ausristung schafft Mdoglichkeiten,
sie schafft keine Fahigkeiten. Wer
glaubt, mit dem Kauf eines guten
Boots sei die Vorsorge erledigt, hat
den wichtigeren Teil der Aufgabe
Ubersprungen. Wer dagegen, wie es
Sinn ergibt, mit kleinen,
Uberschaubaren Touren anfangt und
sich Sommer fir Sommer an mehr
Stromung und mehr Verantwortung
herantastet, gewinnt am Ende
beides: die Fahigkeit, ein Gewasser
im Alltag als Abenteuer zu nutzen,
und die Ruhe, im Ernstfall zu wissen,
was ein Boot tatsachlich leisten kann
und wo seine Grenzen liegen.
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Knoten Trainer

Diesen Knoten Trainer kann sich
jeder schnell selbst bauen. 1
Rundholz, mindestens 20 cm lang,
eine Ringése zum Schrauben, ein
kleiner ~ Schakel, eine kleine
Belegkrampe. Dazu noch etwas Seil
oder Reepschnur. Fertig ist das Set.
Den Knoten Trainer kann tberall mit
hinnehmen oder in ein paar freien
Minuten zu Gben von Knoten nutzen.
Ein kleiner praktischer Helfer fir alle,
die sich mit Knoten beschaftigen
mdchten oder mussen.




